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Prof. Amado Saual Cano

He combatido el buen combate
He terminado mi carrera

He conservado la fe

TiMoTEO 4:7

Sabiamos que Amado estaba enfermo y que ya
habia luchado denodadamente por su salud,
pero ciertamente la noticia de su fallecimiento
nos entristecié muchisimo. Amado fue el ejem-
plo tipico del Profesor que cuida de sus alumnos
y mantiene la honestidad hasta el limite de sus
fuerzas. Fue un ejemplo clasico de ética, ho-
nestidad y de la capacidad de dar todo de si sin
esperar nada a cambio.

Conoci al Prof. Amado Sadl Cano en 1965. Yo
era un médico recién graduado y él, nuestro
Maestro inmediato, con apenas 34 afios de
edad, fungiendo ya como Jefe de Ensefianza en
el Centro Dermatolégico Pascua. Con tan escasa
edad cronolégica ya daba muestras absolutas
de liderazgo y conocimientos. Sin embargo, el
liderazgo lo demostraba con su actuacién firmey
la cercania con nosotros, sus alumnos; con todo,
siempre supo mantener la distancia justa, para
no romper esa dimensién que a él lo mantenia
como el Profesor. En aquella época, en el antiguo
Pascua de Barragan y Garciadiego, en la colonia
Doctores, no éramos mas de siete residentes, de
los cuales cuatro éramos extranjeros: dos pana-
menos, un dominicano y yo, un salvadorefio
que tenia que integrarme como fuera con los
bochincheros y festivos amigos caribefios. Con
el ejemplo de Amado, que no necesariamente
con la ayuda de sus palabras sencillas y amenas,
aprendi que la carrera es larga, pero si se toma
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con tesén y buena voluntad, los réditos seran
imponderables. De Amado aprendi la puntua-
lidad, el habito indoblegable por el estudio y
la capacidad para estar siempre al dia en todo,
incluyendo sus obligaciones administrativas. Ni
duda cabe de la sagacidad que mostr6 el Maes-
tro Latapf al escoger a Amado como su Jefe de
Ensenanza y su obligado sucesor. Y Amado, su
alumno preferido, cumplié su cometido a cabali-
dad, mostrando su lealtad inquebrantable como
otra mas de sus cualidades especiales. Fue un
mas que digno sucesor. Y cumplié a cabalidad
el blasén del Maestro: “Sin animo de glorias ni
honores”.

En el Pascua de marras, las actividades comen-
zaban muy temprano los lunes y terminaban
pasado el mediodia de los sabados. La semana
cerraba con la presentacién de articulos selec-
cionados por Amado o por el Maestro Latapi,
para cada uno de nosotros, de acuerdo con lo
que ellos consideraban nuestras preferencias.
No habia una clara distinciéon entre los médicos
que haciamos los dos afos obligatorios para que
nos acreditaran como Dermatélogos y otros que
ya los habian concluido y estaban preparandose
para seguir sus estudios en otro pais. Entre ellos
recuerdo a Noemi Lozano, Ramén Ruiz Maldo-
nado, Rodolfo Fierro y Normita Violante.

El cuerpo de Médicos adscritos era también muy
reducido, al menos los que veifamos mds de
cerca. No puedo olvidar aYolan Ortiz, continua-
mente estudiando y revisando toda la bibliografia
existente, interviniendo en todas las discusiones
clinicas posibles y maravillandonos con sus co-
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nocimientos méas que enciclopédicos; a Manuel
Malacara, siempre ameno y ocurrente, pero con
una gran capacidad clinica; a Eduardo Castro,
gentil, caballeroso y servicial; a Pedro Lavalle,
timido e introvertido, pero profundo conocedor
de la Micologia; a Obdulia Rodriguez la veiamos
poco, aunque conociamos su gran capacidad y
su pasion por los enfermos de Hansen. Este era
el mundo en el que nos desenvolviamos y que
dirigia Amado Sail con mano suave pero firme.

Raquel, mi esposa, y yo viviamos en Alvaro
Obregon, en un departamentito mindsculo pero
“muy mono” a decir de Yolan, a muchas cuadras
de distancia del Pascua. Al menos la mitad de
nuestra magra bolsa de estudios se dedicaba al
pago del local. Como no disponiamos de coche,
el trayecto hasta el Pascua lo hacia siempre
caminando, y no alcanzaba a comprender por
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qué me duraban tan poco mis zapatos. En ese
departamento tan minudsculo celebrabamos a
veces el santo del Maestro Latapf, y ademas del
pastel, disfrutdbamos de la mdsica interpretada
por Amado, con su afinada guitarra y entonan-
do melancélicas pero bellas canciones salidas
de su inspiracién. Era un consumado musico y
compositor, aunque nunca entendi tampoco de
dénde obtenia el tiempo para sus disquisiciones
romdnticas plasmadas en bellas melodfas. Era la
época del bolero, de Magia blanca, de Contigo
en la distancia, de Imagenes, de los inicios de
un pianista y compositor yucateco, chaparrito,
moreno, que revolucioné la cultura del bolero a
nivel internacional; también eran los inicios del
“Principe de la cancién” cautivandonos con la
musica de Manuel Alejandro.

De Amado aprendi, ademas de muchas mas co-
sas, el arte de preparar trabajos para publicacion
en revistas cientificas, las revisiones bibliogréficas
y la forma de sacar conclusiones mas atinadas y
concretas. Amado era muy versado en redacciény
ortografia—areas en las que los médicos a menudo
estamos algo distantes—, asi como en el dificil arte
de expresar con claridad lo que ansidbamos decir.
De él escuché que habia dos clases de médicos,
aquéllos que eran excelentes clinicos y brillantes
conferencistas, y otros que eran genuinos artistas
al expresar impresos en libros o revistas cientifi-
cas, en forma clara, concisa y sencilla los temas

485



486

Dermatologia Revista mexicana

mas complicados y los problemas clinicos mas
intrincados. Amado decia que eran raros aquéllos
en quienes se combinaban ambas virtudes. Son
rara avis, solfa decir. Y sin proponérselo se estaba
describiendo a si mismo.

Méds o menos una vez al mes habfa una reunién
de profesores y alumnos, un convivio en algin
restaurante, invitados por ciertos laboratorios.
Consumiamos botanitas, cervezas y otras bebi-
das mas fuertes, sin propasarnos —a veces si lo
haciamos cuando saliamos sin los profesores—,
disfrutando de la sapiencia de Amado no sélo
como mdsico, sino como conocedor de las me-
lodias y sus compositores. A las salidas de sélo
residentes con pocos o ningunos profesores,
Yolan las bautiz6 como “convivios cientifico-
alcohdlico-literarios”. En algunos de ellos nos
acompanaba Amado y aprendimos que también
sabia ser divertido y dicharachero, asi como un
auténtico erudito.

Amado Saul queria y respetaba mucho a Raquel,
mi esposa. En uno de aquellos convivios esté-
bamos en una mesa larga y quedaron enfrente
Raquel y Amado. Raquel tenia dificultades para
tomarse un trago de tequila y Amado, que la vio
en ese trance, le insistié que se lo bajara con un
gusano de maguey. El bicho, gordo y blancuzco,
parecia tostado, al menos por fuera, como si fuera
un chicharrén. Raquel lo puso en su boca, pero en
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cuanto lo mordid, lo sinti6 lleno de un aceite de
un sabor muy especial que se le hizo imposible
deglutir; su primera intencién fue sacarselo de la
boca, pero teniendo enfrente a Amado Sadl, mi
Profesor, que la estaba observando y esperando
que ella se lo agradeciera, no le qued6 més reme-
dio que engullirlo, bajarlo inmediatamente con
el tequila y dar las gracias a Amado.

Amado Saul respetaba profundamente al Maestro
Latapi'y le era absolutamente leal. Y la lealtad es
una de esas cualidades mas dificiles de encon-
trar entre las personas, no importando su nivel
cultural, sino su grado de ética, honestidad,
cualidades morales, asi como un auténtico e
inquebrantable aprecio por su mentor.

A Amado Sall lo distingui con mi aprecio mas
sincero por sus cualidades y las ensefianzas que
nos legd. Fue siempre un orador suave, de gran
erudicion, pero preciso y convincente, un escritor
médico prolifico y brillante, un gran organizador,
un caballero dotado de una tremenda modestia
y, sobre todo, de una humildad a toda prueba.

ConYolan Ortiz, Amado Sall y su servidor, con-
formamos una generacion de clinicos chapados
a la antigua, siguiendo el consejo Latapiense:
“si quiere aprender Dermatologia, estudiela en
francés”, y tanto La Dermatologie de Robert De-
gos, como la Enciclopedie Médico Chirurgicale
fueron nuestros textos de cabecera y sabiamos
recitar de memoria parrafos enteros de ambas
obras con todos sus ep6nimos y sinénimos.

Ahora que Amado Sadl se nos ha adelantado,
lo recordaremos siempre con su sapiencia, pero
sobre todo, por su modestia y humildad, cualida-
des muy dificiles de encontrar en un personaje
de tan elevada estatura cientifica.

Vayan para él nuestras oraciones sumadas a
nuestros mas sinceros agradecimientos.
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