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Vainas peripilares artefactas
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Peripilar hair casts

RESUMEN

Comunicamos este caso debido a la poca frecuencia o al desconoci-
miento de esta tricopatía: vainas peripilares artefactas, que fácilmente 
pueden confundirse con las liendres de la pediculosis capitis.

: vainas peripilares artefactas, dermatitis seborreica, 
liendres.

ABSTRACT

We report this case because of the infrequency or ignorance of this hair 
disease, which can easily be mistaken for nits of pediculosis capitis. 

Key words: peripilar hair casts, nits, seborrheic dermatitis.
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CASO CLÍNICO

Paciente femenina de ocho años de edad, con 
una afección localizada en la piel cabelluda, de 
la que afectaba diferentes pelos, constituida por 
lesiones blanquecinas lineales que englobaban 

-
gura 1). A la dermatoscopia se observaban los 
cabellos rodeados de un material blanquecino 
que se desprendía con facilidad (Figura 2). El 
resto del examen físico estaba dentro de límites 
normales.

Inició su padecimiento desde hacía ocho meses, 
con la aparición de estructuras blanquecinas 

Figura 1. Aspecto clínico de las lesiones blanquecinas 
alrededor de los pelos.

Figura 2. La dermatoscopia muestra una vaina blanca 
alrededor del pelo.

Figura 3. El examen directo muestra una vaina peri-
pilar de color marrón.

en los pelos de la cabeza sin ningún síntoma; 
recibió múltiples tratamientos contra pediculosis 
capitis, sin obtener respuesta.

Antecedentes familiares y personales negativos.

Se hizo el diagnóstico de piedra blanca, por lo 
que se realizó un examen directo, microscopia, 
azul de lactofenol y cultivo  del pelo.

El examen directo mostró material queratinoso 
alrededor del pelo (Figura 3), KOH fue negativo 
para estructuras fúngicas (Figura 4), en la mi-
croscopia se observó el pelo englobado por una 
vaina de color blanquecina (Figura 5), el azul 
de lactofenol permitió ver bien el pelo intacto y 
alrededor del mismo un material de color azul 
(Figura 6); el cultivo fue negativo.

Dermatología Revista mexicana



471

Chang P y col. Vainas peripilares artefactas

Figura 4. Al KOH, ausencia de estructuras fúngicas. 

Figura 5. Al microscopio se observa una vaina peripilar 
de coloración grisácea.

Con estos datos clínicos se hizo el diagnóstico de 
vainas peripilares artefactas y se recomendó un 
champú queratolítico. Dos semanas después la 
paciente llegó de nuevo a la consulta con su tía, 

máquina para no asistir a la escuela y las lesiones 
del pelo ya habían desaparecido.

DISCUSIÓN

Hay que tomar en cuenta este diagnóstico en la 
enfermedad del pelo para no olvidar que mate-
riales como aerosoles, gelatina del pelo, residuos 
de cosméticos, acondicionadores y cualquier 

Figura 6. El azul de lactofenol muestra una vaina 
peripilar azulada con el pelo intacto.

otra sustancia extraña puede ser causa de vainas 
peripilares artefactas.

Las vainas peripilares artefactas,1 también 
llamadas pseudoliendres, son estructuras tu-
bulares blanco-amarillentas que envuelven los 
tallos pilosos al proximal al cuero cabelludo.2-4 
Pueden variar de tamaño entre 2 y 7 mm, y son 
fácilmente deslizables a lo largo de la hebra del 
cabello sin quebrarlo.2,3,5,6 

Descritas por primera vez en 1957 por Kligman, 
quien las llamó comedones paraqueratósicos 
del cuero cabelludo,6,7 aunque escasamente 
descritos en la bibliografía, son comunes en 
niños1 y adultos jóvenes y se ha observado 
mayor frecuencia en mujeres.1,3 Este tipo de 
pseudoliendres son células queratinizadas del 
borde interno y externo de las vainas epiteliales 
de la raíz del pelo.2,6 Según el material que en-
vuelve al pelo, las vainas peripilares pueden ser 
primarias (no paraqueratósicas) o secundarias 
(paraqueratósicas).1,2,6,7 

Las vainas peripilares paraqueratósicas se 
asocian con condiciones propias del cuero ca-
belludo, como dermatitis seborreica, pitiriasis 
capitis, liquen plano capilar, psoriasis.1,2,4,5 En 
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niños se incluye la tiña del cuero cabelludo, 
aunque es de menor frecuencia.1 Este tipo de 
pseudoliendres son células queratinizadas del 
borde interno y externo de las vainas epiteliales 
de la raíz del pelo.1,2,6

según su procedencia en: originarios de la vaina 
folicular interna, de la vaina folicular externa, 
mixtas (procedentes de ambas vainas) y proce-
dentes de la epidermis.1

Las vainas no paraqueratósicas están constituidas 
por masas de material extraño que envuelven 
el tallo piloso. Según su naturaleza, se pueden 

artefactas (cualquier sustancia extraña capaz de 
producir vainas pilosas). Estas últimas suelen ser 
todas similares en tamaño, forma y apariencia. 
Suelen tener formas tubulares o en cilindros, 
simétricos y su longitud suele ser mayor que su 
anchura, el color suele ser translúcido.1

Como mecanismo de producción se ha des-
crito la tracción del cabello por el cepillado, 
en algunos casos constituyen residuos de ar-
tículos cosméticos, como acondicionadores, 
aceites, tintes para el cabello,1 desodorantes en 
aerosol, aunque son inusuales;5 aún más raros, 
hay informes de casos de vainas secundarios 
a infección por Propionibacterium acnes en el 
cuero cabelludo.6

El diagnóstico diferencial incluye: caspa, trico-
micosis, tricorrexis nodosa y troconodosis. Las 
pseudoliendres pueden diferenciarse de las lien-
dres por la ausencia de prurito por su movilidad 
a lo largo de la hebra del cabello (las liendres no 
se deslizan por el cabello).2,8,9 Como prueba com-
plementaria se puede realizar examen con luz de 

-
cia positiva debido a su contenido de queratina.1 

Al examen dermatoscópico se observa la estructura 
tubular de las vainas, lo que las diferencia de la for-
ma oval de las liendres.9-11 El tratamiento consiste 
en la eliminación física de las vainas o con ayuda 

de lociones o champús keratolíticos. También se 
ha descrito alivio con solución de ácido retinoico 
a 0.025% y loción de salicilato a 3%.2,3

Tres semanas después la paciente llegó de nuevo 
a la consulta sin ninguna lesión pilosa y la tía de 
la paciente hizo el comentario de que la niña 
se aplicaba corrector en el pelo para que no la 
mandaran a la escuela.

Insistimos en que el pelo puede verse afectado 
por diferentes causas, las inherentes a su propia 
afección que puede ser congénita y adquirida, 
las asociadas con causas infecciosas, enfermeda-
des sistémicas, reacciones medicamentosas, por 
factores externos como tintes de pelo, productos 
para el alisado, acolochamiento, traumatismos, 
enfermedades dermatológicas, entre otras, por 
ejemplo, pediculosis capitis, pelos moldeados, pie-
dra blanca, dermatitis seborreica, displasias pilosas.

REFERENCIAS

-

Propionibacterium acnes -

-

-

-
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