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Investigacion sobre psoriasis en México:

una perspectiva desde la titulacion por
tesis

Psoriasis research in Mexico: A perspective
from the thesis completion.

Roberto Esquivel-Garcia,* Martha Estrella Garcia-Pérez,? Luis Fernando Ortega-

Varela,?® Jesus Vianey Lizadrraga-Reséndiz?

Resumen

OBJETIVO: Realizar un andlisis bibliométrico de las tesis relacionadas con la psoriasis
resguardadas en repositorios digitales de instituciones de educacion superior en México.

MATERIALES Y METODOS: Consulta sistematizada de los repositorios digitales de
instituciones mexicanas que cuentan con registros de tesis sobre psoriasis de 1969 a
2020 utilizando el administrador de referencias Zotero, herramientas de Microsoft®
Access y Excel para el andlisis bibliométrico de la informacién.

RESULTADOS: Se registraron 226 trabajos, con una produccién anual promedio de 4.4
tesis. El mayor nimero de tesis fue de especialidad médica (n = 156), seguidas por las
de licenciatura (n = 51), maestria (n = 13) y doctorado (n = 6). La Universidad Nacional
Auténoma de México fue la institucién con el mayor ndmero de tesis de especialidad,
principalmente en dermatologia en colaboracién con el Centro Dermatolégico Dr.
Ladislao de la Pascua.

CONCLUSIONES: La investigacién sobre psoriasis en México ha mostrado una evolu-
cién constante en los Gltimos anos centrandose en aspectos como las comorbilidades,
tratamientos y calidad de vida de los pacientes fundamentalmente para la formacién
de médicos especialistas en dermatologia.

PALABRAS CLAVE: Psoriasis; bibliometria; universidades.

Abstract

OBJECTIVE: To perform a bibliometric analysis considering the thesis completion related
to psoriasis, stored in digital repositories from universities in Mexico.

MATERIALS AND METHODS: A systematized analysis of the digital repositories from
Mexican institutions having thesis records on psoriasis during 1969-2020 was performed
using Zotero reference manager, Microsoft® Access and Excel tools for the bibliometric
analysis of the information.

RESULTS: Overall, 226 theses were analyzed, with an average production of 4.4 theses
per year. The highest number of these were those of medical specialty (n = 156), fol-
lowed by undergraduate (n = 51), master’s (n = 13) and doctorate (n = 6) studies. The
National Autonomous University of Mexico was the institution with the largest number
of specialty theses, mainly in dermatology in collaboration with the Dr. Ladislao de la
Pascua Dermatological Center.

CONCLUSIONS: Research about psoriasis in Mexico has shown a constant evolution
in recent years, focusing on aspects such as comorbidities, treatments, and patient’s
quality of life, mainly for the training of specialists in dermatology.

KEYWORDS: Psoriasis; Bibliometrics; Universities.
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ANTECEDENTES

La psoriasis es una enfermedad inflamatoria
autoinmunitaria crénica de la piel que se
caracteriza por placas eritematosas bien de-
finidas.! Esta enfermedad se ha asociado con
mdltiples afecciones, como la artritis psoridsica,
y padecimientos cardiovasculares, hepaticos,
metabdlicos y psicolégicos.! Aproximadamente
125 millones de personas padecen psoriasis en el
mundo,? aunque no hay estudios epidemiol6gi-
cos formales en México, se estima que alrededor
de 3 millones de mexicanos estarian afectados
con la enfermedad.’

Los pacientes con psoriasis se ven afectados
negativamente en su calidad de vida, la natura-
leza crénica de la enfermedad los condiciona a
incomodidades o discapacidades que afectan
su productividad laboral e interaccién social.*
Aln existe gran desconocimiento de la pso-
riasis en relacion con diversos aspectos, como
la epidemiologia, la causa , la asociacion con
comorbilidades, el tratamiento y las formas de
mejorar los servicios de atencién médica;** por
lo cual los investigadores contintan esforzando-
se para desarrollar los tratamientos adecuados,
minimizar el dafo fisico y psicolégico de los
pacientes, y prevenir la aparicién de comorbili-
dades asociadas con la enfermedad.'?

En México hay registros que sefalan el co-
nocimiento de enfermedades cutdneas desde
tiempos prehispanicos,® pero a partir del siglo
XIX empezaron las primeras investigaciones
formales en dermatologia.®” Las instituciones
de salud en colaboracién con las universidades
han desarrollado la ensefianza e investigacién
dermatolégica en el pais y gran parte de esta
practica se conserva como trabajos de tesis.®”

Los trabajos de tesis se convierten en un patri-
monio bibliogréfico invaluable, ya que a través
de ellos se estructura la historia académica

Dermatologia

conectada con la investigacion cientifica y la for-
macién de recursos humanos especializados.® Su
importancia debe transcender los requerimientos
administrativos para la obtencion de los diferen-
tes grados académicos.”' Las instituciones de
educacion publica y privada realizan grandes
esfuerzos para la conservacién y resguardo de
estos trabajos tanto en su formato escrito como
digital y para ampliar su difusién se han desa-
rrollado proyectos como la Red Mexicana de
Repositorios Institucionales (REMERI) y el Repo-
sitorio Nacional que tienen entre sus objetivos
dar visibilidad a la produccién cientifica de las
instituciones de Educacién Superior dentro de
un ecosistema de ciencia abierta."

Los repositorios institucionales se convierten
asi en una herramienta que facilita el desarrollo
de trabajos bibliométricos, donde, mediante la
determinacion de diferentes indicadores, puede
medirse la produccion cientifica de investigado-
resy las lineas de investigacion desarrolladas.'?
Aunque otros andlisis bibliométricos sobre la
psoriasis se han realizado en paises como la
India™ o a escala global,’' en México existe
carencia de estudios bibliométricos sobre esta
enfermedad. Teniendo en cuenta que las tesis
muestran las investigaciones en conexion con
la productividad cientifica y la formacién de
recursos humanos, el objetivo de este trabajo fue
realizar un andlisis bibliométrico considerando
las tesis sobre psoriasis resguardadas en repo-
sitorios de instituciones de Educacion Superior
en México para conocer cémo ha evolucionado
la investigacion de esta enfermedad en el pais.

MATERIALES Y METODOS

Andlisis descriptivo, longitudinal y retrospectivo
de los trabajos de tesis sobre psoriasis realizadas
en instituciones mexicanas y resguardadas en
sus repositorios digitales. La recopilacién de
informacion se realizé durante marzo de 2021,
la bdsqueda de registros inicié en el Reposito-
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rio Nacional y la REMERI," posteriormente se
consultaron los catélogos digitales de bibliote-
cas y repositorios de las instituciones publicas
y privadas involucradas en la formacion de
estudiantes de nivel superior, especialidad y
posgrado (maestria y doctorado) en México.
Se consideraron trabajos realizados entre 1969
y 2020. Para normalizar las busquedas se uti-
lizaron los siguientes términos de indexacion
médica (Medical Subject Headings, MeSH):
psoriasis, psoridsico, psoridsica y el descriptor
psor*.1

Los registros de tesis se recopilaron utilizando
el programa de manejo de referencias Zotero
(version 5.0.96.2) para ayudar a la limpieza de
datos y etiquetar de acuerdo con su disponibi-
lidad como se indica a continuacién: a) verde:
registros con informacién principal para analisis
completo donde se puede acceder al archivo
digital de la tesis; b) amarillo: registros con in-
formacion principal para anélisis completo sin
acceso al archivo digital de la tesis, y ¢) rojo:
registros con informacion principal incompleta y
sin acceso al archivo digital de la tesis. La base de
datos se export6 a Microsoft 365® Access y Excel
para el andlisis bibliométrico de la informacién
utilizando diferentes herramientas del programa.
Las graficas de los resultados se realizaron con el
programa estadistico Graph Pad Prism 7°.

RESULTADOS

La Figura 1 muestra el total de trabajos de tesis
registrados en México durante el periodo ana-
lizado. La bdsqueda exhaustiva de informacién
permitié registrar un total de 226 trabajos de
tesis. La produccién de tesis sobre psoriasis se
ha incrementado desde 1969, afio en el cual
se realizo el primer trabajo al que se pudo
acceder a través de los repositorios digitales.'”
La produccién anual promedio fue de 4.4 tra-
bajos de tesis, con un maximo de 19 trabajos
en 2018. Figura 1
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Figura 1. Nimero de trabajos de tesis sobre psoriasis
en México durante el periodo 1969-2020.

Como se muestra en la Figura 2A, las tesis de
especialidad se realizaron en mayor cantidad
(n = 156), seguidas por las tesis de licenciatura
(n =51), maestria (n = 13) y doctorado (n = 6).
Pudo comprobarse que 54 registros tenian in-
completa la informacién principal, generalmente
faltaba el nombre de quien asesoré el trabajo,
que es importante para el analisis bibliométri-
co en este tipo de estudios (Figura 2B). En 12
registros mds la informacién principal estaba
completa, pero no fue posible acceder al archivo
digital por limitacion en los permisos de usuario,
porque el enlace del archivo estaba roto o no
habia documento digital enlazado. El acceso
a la informacién principal y a los documentos
digitales fue posible en los 160 registros restan-
tes. Figura 2B

En el caso particular de los trabajos de tesis
de especialidad en dermatologia u otras éreas
médicas, éstos se coordinan entre una insti-
tucion educativa y una institucién de salud
donde los especialistas en formacién realizan
sus residencias médicas.® En la especialidad de
dermatologia se realizaron 109 de estos trabajos,
aunque también otras especialidades médicas re-
gistraron tesis sobre psoriasis, a saber: medicina
familiar (n = 23), medicina interna (n = 9), car-
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Esquivel-Garcia R, et al. Investigacion sobre psoriasis en México

Dermatologia

2.6%

[ Tesis de Especialidad
[ Tesis de Licenciatura
[ Tesis de Maestria

[ Tesis de Doctorado

5.31%

Figura 2. Caracteristicas de las tesis sobre psoriasis realizadas en México (1969-2020). A. Grado académico de
las tesis. B. Tipo de acceso a los registros: verde: registros con informacion principal completa con acceso al
archivo digital de la tesis; amarillo: registros con informacién principal completa sin acceso al archivo digital,
rojo: registros con informacién principal incompleta sin acceso al archivo digital de Ia tesis.

diologia (n = 5), reumatologia (n =4), entre otras
(n = 6). Entre las instituciones de salud donde
se formaron los médicos especialistas se encon-
traron principalmente: el Centro Dermatolégico
Dr. Ladislao de la Pascua, el Hospital General de
Meéxico Dr. Eduardo Liceaga, el Hospital General
Dr. Manuel Gea Gonzélez de la Secretaria de
Salud (SSA), el Centro Médico Nacional Siglo
XXIl'y el Hospital de Especialidades La Raza del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), el
Centro Médico Nacional 20 de Noviembre y el
Hospital Regional Lic. Adolfo Lopez Mateos del
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE).

Los 226 trabajos de tesis se encuentran res-
guardados en los repositorios digitales de 23
instituciones educativas que se enlistan en el
Cuadro 1. Las tres instituciones con el mayor
porcentaje de tesis fueron la Universidad Na-
cional Auténoma de México (UNAM, 65.9%),

la Universidad Veracruzana (UV, 7.1%) y la Uni-
versidad Auténoma de Yucatan (UADY, 3.5%). La
mayor parte de trabajos de tesis se realizaron en
la regién centro del pais, principalmente en la
Ciudad de México. Figura 3

Un total de 226 autores realizaron los trabajos de
tesis; una tesis fue presentada por dos autores'®
y el resto por un autor. Como autor, Octavio
Castro Escamilla fue el Gnico que realiz6 dos
tesis, una de licenciatura y posteriormente una
de doctorado."?°

Para cuantificar la produccién por asesor de tesis
se consideraron solamente los registros etique-
tados con color verde y amarillo (n = 172), ya
que los marcados con etiqueta roja no tenfan el
dato de asesorfa. De los trabajos analizados, el
58.6% fueron dirigidos por un asesor, mientras
que el 23.3, 14 y 4.1% de las tesis tuvieron dos,
tres y cuatro asesores, respectivamente. En el
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Cuadro 1. Ndmero de trabajos de tesis por institucion

2022; 66 (4)

Universidad Nacional Auténoma de México
Universidad Veracruzana

Universidad Auténoma de Yucatan

Instituto Politécnico Nacional

Universidad Auténoma de San Luis Potosi
Universidad de Guadalajara

Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla
Universidad Auténoma de Campeche
Universidad Auténoma de Baja California
Universidad Auténoma de Tamaulipas
Universidad Auténoma de Chiapas

Universidad Auténoma del Estado de México

149
16

[oe]

[ S I S R O R N AT 2 B N BN |

Centro de Investigacion y Asistencia en Tecnologia y Disefio del Estado de Jalisco AC 1

Instituto Nacional de Salud Pdblica

Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Occidente
Universidad Auténoma Chapingo

Universidad Auténoma de Aguascalientes

Universidad Autonoma de Ciudad Judrez

Universidad Auténoma de Nayarit

Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

Universidad Auténoma del Estado de Morelos

Universidad de Sonora

Total

Cuadro 2 se enlista el nombre de los asesores
que dirigieron tres 0 mas trabajos de tesis. El Dr.
Fermin Jurado Santa Cruz fue quien dirigié mas
trabajos (n = 13), seguido por las doctoras Sagra-
rio Hierro Orozco (n = 12) y Gladys Guadalupe
Ledn Dorantes (n = 12).

Los temas de los trabajos de tesis se muestran
agrupados en la Figura 4. La mayor parte de
trabajos se desarrollaron sobre comorbilidades
psoriasicas (n = 77); principalmente la onicomi-
cosis (especialidad en dermatologia n = 5), el
sindrome metabdlico (especialidad en medicina

226

interna n = 5), enfermedades cardiovasculares
(especialidad en cardiologia n = 5) y la artritis
psoriasica (especialidad en reumatologia n =
2). Los estudios clinicos para conocer el uso,
seguridad y eficacia de diferentes tratamientos
antipsoriasicos fueron el segundo grupo tematico
de las tesis analizadas (n = 44, especialidad en
dermatologia n = 33). Estos comprendieron el
estudio de medicamentos de aplicacién tépica
y la gama de medicamentos sistémicos y bio-
tecnolégicos; ademas del andlisis de diferentes
biomarcadores de orden clinico para conocer
aspectos patolégicos en poblacién mexicana (n

https://doi.org/10.24245/dermatolrevmex.v66i4.7933
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Figura 3. NUmero de tesis por estado donde fueron realizados en México. El color gris indica que no hubo

registro de trabajos de tesis en ese estado.

= 25). La calidad de vida de los pacientes con
psoriasis fue el tema sobre el que se desarrollaron
en tercer lugar los trabajos de tesis, donde se
revisaron diferentes factores que influyen en el
desenvolvimiento social y econémico de quienes
tienen este padecimiento (n = 27, especialidad
en medicina familiar n = 18). El resto de los tra-
bajos se desarrollaron usando modelos in vitro y
animales de experimentacion para indagar sobre
cambios en la fisiologia celular que ocurren en
el estadio psoridsico, desarrollar pruebas de
diagnéstico y estudios preclinicos. También se
hicieron revisiones de la bibliografia cientifica
sobre la psoriasis y estudios de prevalencia

e incidencia de la enfermedad en centros de
atencién médica.

DISCUSION

En México se tiene conocimiento de enfermeda-
des cuténeas desde tiempos prehispanicos y la
escritura de este conocimiento ha sido esencial
para preservar y desarrollar este saber a lo largo
del tiempo.*” Ante la demanda actual de digi-
talizacién de la informacion, las instituciones
publicas y privadas que participan en la forma-
cién de profesionistas realizan grandes esfuerzos
para conservar los trabajos de tesis que reflejan
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Nimero de trabajos de tesis por asesor

2022; 66 (4)

Asesor Tesis

Jurado Santa Cruz, Fermin

Hierro Orozco, Sagrario

Ledn Dorantes, Gladys Guadalupe
Peralta Pedrero, Maria Luisa
Arévalo Lopez, Alfredo

Guevara Sangines, Esther Guadalupe
Morales Sanchez, Martha Alejandra
Serrano Jaen, Liliana Guadalupe
Casasola Vargas, Julio César
Ferreira Hermosillo, Aldo
Maldonado Garcia, César Alfonso
Rivera Gomez, Ménica lvette
Vega Memije, Maria Elisa

Bonifaz Alonso, Laura Cecilia
Montes de Oca Monroy, Fernando
Saul Cano, Amado

Achell Nava, Lucia

Arriaga Pizano, Lourdes Andrea
Cancino Diaz, Mario Eugenio
Garcia Pérez, Martha Estrella
Lopez Ibarra, Marfa Magdalena
Montesinos, Juan José

Otros (128)

Total

13
12
12

—_ o
(=3 —

w W W W W b A~ b B~ o oo O N

150
281*

* El nimero de trabajos de tesis se incrementa por los trabajos que fueron realizados en coasesoria.

la investigacion realizada por estudiantes e in-
vestigadores en las instituciones de educacion
superior.® Una estrategia ante este reto ha sido
la conformacion de repositorios digitales y de
redes de integracién que facilitan el acceso a la
informacién cientifica institucional.”*’

La consulta de los repositorios digitales permitié
recuperar 226 registros de trabajos de tesis sobre
psoriasis realizados en 23 instituciones educa-
tivas mexicanas (Cuadro 1). Los repositorios se
encuentran en diferentes fases de consolidacion,

uno de las mas completos y con una interfaz de
facil manejo para los usuarios es el Repositorio
de Tesis de la UNAM, que permitié recuperar
registros completos y dar acceso a los archivos
digitales de las tesis.'>??

La mayor parte de los trabajos se registraron
en la UNAM, la Universidad Veracruzana y la
Universidad Autonoma de Yucatan. Las tesis
de especialidad médica fueron el grupo mas
numeroso de trabajos, éstas se hicieron por los
médicos residentes de centros de atencion a la

https://doi.org/10.24245/dermatolrevmex.v66i4.7933
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M Revisiones

[ Diagnéstico
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[ Estudios preclinicos

Bl Atencién médica

Figura 4. Temas sobre los que se desarrollaron los
trabajos de tesis de psoriasis.

salud en coordinacién con instituciones educa-
tivas que respaldan los programas formativos.'”
La especialidad en dermatologia concentré la
mayor parte de estas investigaciones que se lleva-
ron a cabo en diferentes hospitales dependientes
de la SSA, el IMSS y el ISSSTE, instituciones que
participan activamente en el desarrollo de la
dermatologia mexicana.®”

Una de las tesis fue realizada en coautoria, el
resto, como es comdn en estos trabajos, la rea-
liz6 un solo autor. En 12 de los 150 asesores se
concentr6 alrededor del 40% de direccion de
trabajos (Cuadro 2), un fenémeno similar se ha

Dermatologia

Revisto mexica

descrito en otros estudios bibliométricos donde
pocos asesores dirigen un nimero grande de
trabajos de tesis.??

Entre los autores y asesores se encontraron
especialistas reconocidos en la practica de la
dermatologia en México®” que también han
participado de manera activa en la investigacién
sobre la psoriasis. Un ejemplo de esta labor es
el trabajo realizado durante 2003 para crear el
Consenso Mexicano para el Manejo de Terapia
Bioldgica en Psoriasis,? alcanzando acuerdos
que favorecieron la toma de decisiones en el
tratamiento de los pacientes. Otros logros im-
portantes fueron la conformacién en 2013 de la
Guia de Practica Clinica sobre el tratamiento far-
macolégico para pacientes adultos con psoriasis
en placas® y del Grupo Mexicano para el Estudio
de Psoriasis y Enfermedades Inmunomediadas
durante 2020.%° Es necesario realizar estudios
adicionales para conocer cuantas de las inves-
tigaciones presentadas como trabajos de tesis
han alcanzado su publicacién como articulos
cientificos e identificar factores asociados con
respecto a autores y asesores para alcanzar este
objetivo, que es un indicador importante en la
cuantificacion de la produccién cientifica sobre
la psoriasis en México."*?

Los temas desarrollados en los trabajos de tesis
indagaron sobre aspectos de los pacientes con
psoriasis,’” principalmente las comorbilidades,
los esquemas terapéuticos y el andlisis del efecto
de la enfermedad en la calidad de vida de los
pacientes (Figura 4). Ademas, se realizaron inves-
tigaciones para comprender mejor la patogénesis
de la enfermedad y el desarrollo de nuevas tera-
pias. Los principales temas de interés abordados
en la investigacién sobre la psoriasis en la India
y publicados en articulos cientificos también se
relacionaron con aspectos médicos en primer
lugar, seguidos de investigaciones farmacolégi-
cas e identificacion de factores patolégicos de
esta enfermedad.™
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Un menor nimero de trabajos de tesis abordé la
prevalencia e incidencia de la psoriasis a nivel
local o regional, lo que demuestra que aln es
necesario realizar otras investigaciones para
una estimacion mdés exacta de la epidemiologia
de este padecimiento en México.?® Ademas,
pudo comprobarse una cantidad inferior de
investigaciones en el ambito preclinico, lo
que demuestra la necesidad de seguir profun-
dizando en ciencia basica a fin de esclarecer
numerosas incégnitas que adn subsisten alre-
dedor de esta enfermedad.

CONCLUSIONES

El andlisis de los trabajos de tesis muestra que
la investigacién sobre psoriasis en México ha
aumentado en los Gltimos afos, particularmen-
te entre 2015 y 2020 y la importancia de su
preservacién y comunicacion a través de los
repositorios institucionales. La produccion de
estos trabajos principalmente se realiza en la
especialidad de dermatologia donde colaboran
instituciones educativas y del sector salud para
estudiar diferentes aspectos relacionados con
esta enfermedad, sobre todo de orden clinico,
como lo son las comorbilidades, tratamientos
y calidad de vida. Aunque el andlisis realizado
muestra una panoramica de las investigaciones
que se tradujeron en la formacion de recursos
humanos, otros estudios bibliométricos deben
realizarse para verificar cuantos de estos trabajos
sirvieron de base para la publicacién de articulos
cientificos en revistas indexadas, asi como el
estado de las redes de investigacion incluyendo
expertos del pafs tanto en ciencia béasica como
en dreas clinicas y su conexion con el sector
productivo, particularmente con las industrias
farmacéuticas nacionales e internacionales.
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registrarse una sola vez con su correo electrénico,
crear una contrasefa, indicar su nombre completo y
especialidad. Esta informacion es indispensable para
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poder en el futuro inmediato satisfacer sus
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La aplicacion esta disponible
para Android o iPhone.
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