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Elimpacto del cambio climatico sobre las infec-
ciones fingicas (The impact of climate change
on fungal infections), de la editorial Springer®,
es un libro que tiene como editores-autores a
las doctoras Maria Guadalupe Frias-De Ledn,
Carolina Brunner-Mendoza, Maria del Rocio
Reyes-Montes y Esperanza Duarte-Escalante.
Es un libro que en la primavera de 2022 estd
haciendo aparicion y que sin lugar a duda esta
llenando un vacio sobre uno de los rubros que
mas preocupa a la humanidad, como es el im-
pacto que tendrd y ya esta teniendo el aumento
de la temperatura global y que en los hongos,
como parte de los ecosistemas, tendrd cambios
sustanciales.

Este libro, compuesto de 17 capitulos y 308
paginas, tiene cerca de 40 colaboradores exper-
tos en sus diferentes
areas, que dejan una
informacién precisa
de cémo el cambio
climatico repercutira
en las infecciones
fangicas. En los pri-
meros tres capitulos
se abordan los te-
mas en general del
propio cambio cli-
matico; los hongos
como elementos en
los ecosistemas y la
termotolerancia y la
adaptacién de és-
tos. Posteriormente
se hace un andli-
sis de las micosis
mds importantes
(dermatofitosis, espo-
rotricosis, micetoma,
cromoblastomicosis,
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coccidioidomicosis, criptococosis, etc.), el efec-
to de las infecciones emergentes por Candida
auris. Asimismo, el libro da informacién de
otros temas, como el impacto del cambio clima-
tico en el aumento de huracanes e infecciones
flngicas, alergias y produccion de micotoxinas.
En la dltima parte del libro se presentan las nue-
vas herramientas para el diagnéstico de micosis,
cambios en la resistencia de los hongos y las
posibles vacunas.

Este libro nos otorga informacién sumamente
atil sobre cémo el cambio climatico tendra una
diversidad de acciones sobre los hongos y sus
padecimientos y seguramente serd el apoyo de
futuras investigaciones.

Alexandro Bonifaz
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Nueva Jefatura del Instituto Dermatolégico de
Jalisco Dr. José Barba Rubio

Sin duda alguna, uno de los centros de atencién
y estudio de dermatologia es el Instituto Derma-
tologico de Jalisco Dr. José Barba Rubio, que
fuera fundado en 1931 por el celebre Dr. José
Barba Rubio de quien toma su nombre, inicial-
mente como un pequefio centro para el estudio
y atencion de los pacientes de lepra. A través
de los anos se ha convertido en un instituto de
renombre nacional e internacional, no sélo por
el nimero de pacientes que atiende dia con dia
y, sin duda, uno de los de mds concentracion del
pais, sino por la labor de docencia, a nivel de
pregrado y posgrado, de esta Gltima es uno de
los de mayor nimero de especialistas que pre-
para. Asimismo se ha apuntalado por la calidad
y cantidad de investigacién que produce.

A partir del 4 de abril de 2022, el Instituto
Dermatolégico de Jalisco Dr. José Barba Rubio
tiene una nueva direcciéon en manos del Dr.
Ricardo Quifiones Venegas quien, sin duda
alguna, tendrd un nuevo periodo lleno de retos
y objetivos y, por su formacién, dedicacién y
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Dr. Ricardo Quifiones Venegas.

empeno, no dudamos en el éxito de tan nota-
ble institucion.

Alexandro Bonifaz

Instituto Dermatolégico de Jalisco Dr. José Barba Rubio.
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Creacion de la Fundacion Mexicana de Vitiligo
y Enfermedades de la Piel

El pasado 5 de mayo de 2022 se llevd a cabo
la inauguracién de esta fundacion sin fines de
lucro y con el tnico interés de generar ayuda al
grupo de pacientes de esta ain incomprendida
enfermedad, los lideres de este proyecto son la
Dra. Karen Férez Blando, médico dermatéloga,
y el Lic. en administracién de negocios interna-
cionales y Maestro en Educacién en direccion
de instituciones educativas José Alberto Martinez
Ledn, quienes tuvieron la visién de conformar
esta agrupacién que integran particularmente
pacientes con vitiligo, algunos de ellos lideres
de algunas agrupaciones locales, difundidores
de informacion. El objetivo es simple, buscar
una ayuda profesional de este padecimiento

Inauguracion de la Fundacion Mexicana de Vitiligo y
Enfermedades de la Piel.
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que tiene muchas aristas, desde el punto de vis-
ta dermatolégico, psicolégico, social, etc. Este
grupo llena un hueco para la difusién buscando
una ayuda directa en pro de estos pacientes por
afos estigmatizados.

La inauguracién fue una verdadera fiesta de los
pacientes con vitiligo o vitiligans como prefieren
Ilamarse siguiendo toda una corriente interna-
cional, ellos manifestaron que esta agrupacién
los hace maés visibles, como un grupo de ayuda
directa, pero sobre todo la ayuda profesional y
adecuada. Sin duda alguna, lo mas importante
es la experiencia vertida por varios de los partici-
pantes como narraron sus multiples experiencias
desde el inicio de la enfermedad, de cémo la
sociedad los ha ido marginando y cémo este
proyecto los ha integrado para poder ayudar a
miles de pacientes que afio con afo se suman a
estas filas, a encontrar una agrupacién que, sin
duda, les apoyara de diversas formas.

Le deseamos a la fundacioén larga vida y que se
cumplan muchos de los objetivos que se han

planteado.

Alexandro Bonifaz

Miembros de la Fundacién.
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Para tener una idea mas precisa de lo que pre-
tende la fundacién, vale la pena leer el discurso
de inauguracién que dio inicio formal a esta
agrupacion:

Discurso de la inauguracion de la Fundacién
Mexicana de Vitiligo y Enfermedades de la Piel

Por la Dra. Karen Férez Blando

El poeta Alexander Theroux dijo: “El color es
enigmatico, nostalgico, idiosincratico y provoca-
tivo. ;Qué mas se puede pedir?” yo le contestaria:
“no perderlo”.

Suena un poco kafkiana la idea de despertar
sin color, asi como Gregorio Samsa amanecio
convertido en cucaracha. Sin embargo, ésta es
la realidad para mas de un millén de mexicanos

Dra. Karen Férez Blando y Maestro José Alberto Mar-
tinez Ledn, directivos de la Fundacion.
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que padecen vitiligo, una enfermedad de la
piel caracterizada por la apariciéon de manchas
acrémicas, causada por la destruccion selectiva
de melanocitos, las células que producen el
pigmento de la piel. Al ser una condicién adqui-
rida no se nace con ella, sino que se desarrolla
con el tiempo. Las manchas pueden tener tres
destinos: repigmentacion espontanea, estabili-
zacién o diseminacion hasta llegar a un vitiligo
universal, donde la pérdida del color de la piel
es total, como en el caso de Michael Jackson.
Enfatizo la palabra pérdida, pues hablaré de ella
mas adelante.

Si bien los sintomas fisicos son pocos, el efecto
emocional puede ser devastador. ;Por qué? Por
la naturaleza crénica de la enfermedad, la im-
posibilidad de predecir su curso, la falta de un
tratamiento ideal, la certeza de su ingobernabili-
dad y los estigmas sociales. Esto lleva a quienes
la presentan a alcanzar altos niveles de ansiedad
y depresién. La carga de la enfermedad afecta
también a familiares y cuidadores primarios. No
es infrecuente que en la consulta de un nifio
con vitiligo, él esté jugando en la silla toda la
sesion, indiferente a las manchas, y que quien
esté llorando ante el diagnéstico sea la mama,
suplicando “Dra. Karen, por favor clrelo”. Por
si fuera poco, se ha reportado disminucién en la
calidad de vida sexual asociada con disfuncién,
lo que demuestra el profundo efecto que puede
tener lo que parecia ser “s6lo una mancha”.

Las personas con vitiligo se han autodenominado
vitiligans, para perder la etiqueta de “paciente” o
“padeciente” y poder sobrellevar la enfermedad
de una forma ligera.

Histéricamente los cdanones de belleza han
definido que la piel bella sea de un solo color.
Esto lleva a los vitiligans a experimentar pena o
vergiienza y a querer ocultar sus dos tonalidades
de piel, lo que ademas genera aislamiento y em-
peora la ansiedad y depresion. Encontrar empatia
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Participantes y modelo.

en la sociedad es dificil, pues se considera que es
s6lo una afeccion cosmética y que Gnicamente
preocupa por vanidad. Estas personas también
son blanco de comentarios hirientes, bromas y
hasta discriminacion, como el caso de la sefiora
Lupita, que tiene vitiligo en la cara y las manos,
y sus nietos no la dejaban salir a comer con ellos
el fin de semana “porque como iba a irasi”. O el
de Paty, que vive de hornear pasteles, pero que
no se los querian comprar después de verle las
manos de dos colores.

Por lo anterior, hemos creado la Fundacién
Mexicana de Vitiligo y Enfermedades de la
Piel A. C., una institucion de asistencia privada
auténoma y sin fines de lucro, sin filiacion de
partido politico o religién, respetuosa de los

2022; 66 (3)

derechos humanos. Les voy a contar cémo y por
qué llegué hasta aqui: yo tengo vitiligo desde
los 15 afios de edad. He experimentado todo
lo que han vivido mis pacientes: dermatélogos,
fototerapia, cremas y soluciones. Siendo resi-
dente de dermatologia, contrario a lo que habia
pensado inicialmente, que los pacientes quieren
médicos con piel perfecta, me di cuenta que
mi vitiligo era una herramienta con la que po-
dia conectar con ellos. Junto con Laboratorios
Vichy realicé varios talleres de maquillaje de
camuflaje, pensando que si lograbamos cubrir
las manchas se solucionaria el problema; ojos
que no ven, corazén que no siente. Medimos
escalas de ansiedad y depresién antes y después
de los talleres. jCual fue mi sorpresa al ver que
la respuesta no fue la mejoria espectacular que
yo esperaba! Me di cuenta que la afeccién del
vitiligo va mas alla de la piel, el vitiligan sabe
que la mancha esta ahi, por lo que cubrirla no
resuelve nada. No s6lo eso: tengo pacientes
que no se atreven a ir al spa con las amigas o
que les da terror conocer a un chico porque
eventualmente las vera sin maquillaje.

Ante esta situacion creé el Grupo de Apoyo
para Vitiligo. Aqui entre el publico estan las
personas que lo iniciaron conmigo ese sabado
por la mafiana. Me quedo corta de palabras
al querer describir esa experiencia como algo
emotivo, conmovedor y transformador. Muchos
nunca habiamos tocado el tema; hubo lagrimas,
abrazos, entendimiento, comprensién, y para
mi la gran revelacién de que iba por el camino
correcto. Las sesiones continuaron de forma
mensual, creciendo lentamente, hasta que Ilegd
la pandemia. Gracias a las redes sociales conocf
a Andrea de Guadalajara, Mayra de Monterrey
y Lolvé de Xalapa, y asi convertimos al Grupo
de Apoyo a su version virtual, con lo que traspa-
samos fronteras. Llevamos dos afios trabajando
juntas y tenemos gente en el interior del pais,
de Hermosillo a Mérida, y de otros diez paises
de Latinoamérica.
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Cada sesién del Grupo de Apoyo me inunda
de ternura y carifio. Recuerdo mucho a Diana,
que se habia comprometido unos meses antes
de que le diagnosticaran vitiligo. El problema
es que el prometido estaba en Estados Unidos y
no sabia lo que estaba pasando con Diana. Ella
[loraba amargamente por que no sabia como
decirselo. Todos en el Grupo la llenamos de
amor y comentarios como “te quiere por ti, no
por tu piel”. La historia tiene un final bonito, ya
que ella le conté su problema, él la compren-
dio, se casaron y vivieron felices para siempre,
o hasta hoy. También estd el caso de Ana Pau,
una pequefita que se conectaba con su mama,
pero no hablaba. Alguna vez se conect6 la mama
diciendo que estaba en el coche, que no queria
que su hija la escuchara, pues la nifa habia
aceptado bien el diagndstico de vitiligo, pero
que adn batallaba y no queria que supiera que
le preocupaba. Nuevamente el Grupo respondié
y hoy Ana Pau sigue sintiéndose feliz en su piel,
al igual que su mama.

Esto me lleva de nuevo a la razén por la que
estamos hoy aqui: la Fundacién Mexicana de
Vitiligo y Enfermedades de la Piel. Su objeti-
vo consiste en tres pilares: asistencia médica,
educacién e investigacién, asi como generar
alianzas para desarrollar los diversos programas
de apoyo. Se estima que el vitiligo afectade 1 a
2% de la poblacién mundial, por lo que extiendo
una amable invitacién a mis colegas médicos a
cooperar con nosotros.

Dentro del rubro de educacién se busca dar
informacién veraz, generar conciencia de
la enfermedad, disminuir el estigma y crear
comunidad. Como han podido ver, el Pro-
yecto Vitiligo toma fotografias profesionales
de vitiligans para invitarles a verse a través
de otra lente, la de una camara. El hermoso
resultado los lleva a tener una nueva forma
de concebirse, en la que las manchas en lugar
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de ser “feas” o “deformantes” son realmente
“hermosas”. Al transformar la dptica interna
caminan seguros y con la frente en alto, for-
jando la vision del mundo hacia un nuevo
concepto de belleza. Inesperadamente, la
dltima sesion fotografica que realizamos en
Monterrey tuvo un efecto mariposa, ya que
publicamos las fotografias en redes sociales
con una pequeifia historia que escribia cada
modelo. Una vitiligan hablé sobre el bullying
que sufrié en su infancia por su piel, y al
compartir sus fotos las personas que habian
sido crueles se disculparon... Queda de mas
decir que logramos nuestros objetivos.

Por este impacto tan profundo de la enfermedad,
porque la pérdida del color es una pérdida que
implica un duelo y sus cinco pasos, el vitiligo NO
es una enfermedad cosmética ni son vanidosas
las personas a las que afecta. Por eso estamos
aqui. Por eso una Fundacién de Vitiligo. Para
dar voz a los vitiligans y que el mundo sepa
que esto si importa. Que buscamos educacién
y concientizacién, y también investigacién e
inversion. Que el mundo sepa que aqui estamos
y que estamos organizados en las principales ciu-
dades del pais: CDMX, Monterrey, Guadalajara
y Xalapa. Y a todos mis queridos vitiligans, que
sepan que no estan solos.

Regresando a Alexander Theroux, quiero cam-
biar mi respuesta porque ante esta pérdida de
color yo he ganado. He ganado a las personas
que estan hoy aqui conmigo, he ganado esta
aventura que hoy comienza y he ganado ver que
la piel con vitiligo no perdié su color, sino que
gano otro. A Theroux que dijo: “El color es enig-
matico, nostalgico, idiosincratico y provocativo.
;Qué mas se puede pedir?”, yo le contestaria:
“dos colores”.

CDMYX, 5 de mayo de 2022

Imdgenes cortesia de Giovanna Romero.
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