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Nodulos subcutaneos después de la
aplicacion de hidroxiapatita de calcio
y una opcion terapéutica de esta
complicacion

Subcutaneous nodules after application of
calcium hydroxyapatite and a therapeutic
option for this complication.

Jesica Sosa,* Maria Paulina Estrada-Fernandez,> Maria Isabel Mejia-Posada,? Camila
Pérez-Madrid*

Resumen

ANTECEDENTES: Radiesse® es un relleno dérmico biodegradable, voluminizador,
compuesto por hidroxiapatita de calcio y carboximetilcelulosa, desarrollado por
laboratorios Merz, aprobado para aplicaciones dérmicas y subdérmicas faciales en
2003 por el Conformite Européenne y en 2006 por la FDA. Se considera seguro; sin
embargo, se ha asociado con ciertos efectos adversos.

CASO CLINICO: Paciente femenina de 51 afios que asisti6 al servicio de Dermatologfa
debido a que deseaba mejorar la apariencia de su cuello, se decidio la aplicacion de
Radiesse® en dicha area, a las dos semanas manifesto la formacién de nédulos subcuté-
neos como efecto adverso, por lo que se plante6 una opcion terapéutica que consistio
en infiltracién con Traumeel® mas una ampolla de Zeel T mds Cutis compositum mas
1 mL de lidocaina sin epinefrina en la zona afectada

CONCLUSIONES: Segtin la evidencia disponible, Radiesse® es un tratamiento seguro
y efectivo para los pacientes en quien esta indicado; sin embargo, no esta exento de
efectos adversos, que son de gran importancia para el clinico reconocer y tratar como
el caso que se comunica.

PALABRAS CLAVE: Relleno dérmico; hidroxiapatita de calcio; carboximetilcelulosa.

Abstract

BACKGROUND: Radiesse® is a volumizing, biodegradable dermal filler, composed of
calcium hydroxyapatite and carboxymethylcellulose, developed by Merz laboratories,
approved for facial dermal and subdermal applications in 2003 by the Conformite
Européenne and in 2006 by the FDA. This has been considered safe; however, it has
been associated with certain adverse effects.

CLINICAL CASE: A 51-year-old female patient who attended the Dermatology service
because she wished to improve the appearance of her neck, it was decided to apply
Radliesse® in such area, presenting subcutaneous nodules formation at 2 weeks as an
adverse effect, considering a therapeutic option for such event which consisted of
infiltration with Traumeel” plus 1 ampoule of Zeel T plus Cutis compositum plus 1 mL
of lidocaine without epinephrine in the affected area.

CONCLUSIONS: According to the available evidence, Radiesse® is a safe and effective
treatment for patients in whom it is indicated; however, it is not exempt from presenting
adverse effects, which are of great importance for the clinician to recognize and treat.
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ANTECEDENTES

Radiesse® es un relleno dérmico biodegradable,
voluminizador de Gltima generacién compuesto
por hidroxiapatita de calcio y carboximeticelulo-
sa, desarrollado por laboratorios Merz, que fue
certificado en 2003 por el Conformite Européen-
ne para aplicaciones dérmicas y subdérmicas
faciales y en 2006 por la FDA.

Durante estos anos y en la actualidad se ha
utilizado como tratamiento para correccion
de arrugas y pliegues moderados a severos en
el rostro y para el tratamiento de lipodistrofia
facial causada por antirretrovirales en indivi-
duos VIH positivos. Se considera seguro; sin
embargo, se ha asociado con ciertos efectos
adversos que pueden clasificarse en tempra-
nos (inicio en las dos semanas posteriores a
la aplicacién) y tardios (inicio dos semanas
después de la aplicacién).! Entre estos Gltimos
una complicacién importante es la formacion
de granulomas, que es fundamental reconocer
y, sobre todo, tratarla adecuadamente. Se co-
munica el caso de una paciente con aparicion
de nédulos en el cuello luego de la aplicacién
de hidroxiapatita de calcio y se propone una
opcion terapéutica.

CASO CLiNICO

Paciente femenina de 51 anos, con antecedente
de hipotiroidismo y cirugias estéticas, la cual
consulté con el objetivo de mejorar la apariencia
de su cuello.

Al examen fisico se observé una paciente foto-
tipo Il de Fitzpatrick, con flacidez moderada en
cuello que no correspondia con edad cronol6-
gica, contorno facial ligeramente desdibujado,
bandas plastismales, piel apergaminada muy
delgada con lineas verticales finas y horizontales
muy marcadas.
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Se decidié como opcidn terapéutica aplicacién
de Radiesse® como bioestimulador, el cual se
diluy6é en 1.5 mL de lidocaina sin epinefrina,
se aplicé con cénula 25 g en vectores, en
retroinyeccién en la regioén cervical anterior.
No hubo complicaciones en el momento del
procedimiento.

A los 15 dias en cita de control se observé un
nodulo localizado en la regién central derecha
(Figura 1), por lo que se decidi6 infiltrar con 3 cc
de solucién fisiolégica mas lidocaina, se realizé
masaje y se aplicé laser Erbium yag durante dos
sesiones.

En las citas de control la paciente refirié sen-
sacion de masa asociada con dolor, se observé
mejoria de un 15%, pero se observaron otras
lesiones similares mucho mas pequefias en la
base del cuello y en la linea media. Figura 2

Se decidid iniciar manejo con: traumeel mas Zeel
T mas Cutis compositum (productos laboratorio

Figura 1. Nédulos normocrémicos confluentes en el
area central del cuello.
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Figura 2. N6dulos normocrémicos a mayor escala.

Heel) (Cuadro 1) con el objetivo de disminuir la
inflamacion y evitar la fibrosis.

El procedimiento consistié en:

1. Limpieza del drea con alcohol al 70% y
posterior infiltracién con Traumeel mas
una ampolla de Zeel T mas Cutis composi-
tum mds 1 mL de lidocaina sin epinefrina.
Cuadro 1

2. Serealizé infiltracién directa en las zonas
con aguja 30G *1/2.

En total a la paciente se le realizaron seis sesiones
de este nuevo procedimiento, una por semana,
con lo que mostré alivio completo de las lesiones
previas. Figura 3

DISCUSION

Radiesse® es un relleno dérmico compuesto en
un 70% por carboximetilcelulosa y en un 30%
por hidroxiapatita de calcio. Este Gltimo estimula
la produccién de elastina y neocolagenogénesis
intentando restaurar la pérdida de volumen que
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se genera con la edad, de una manera mas fisio-
l6gica. Ademas, éste activa el remodelamiento
de la matriz extracelular de acido hialurénico.’

Este material es biodegradable, segtn estudios
realizados por Pavicic donde se demostré, me-
diante resonancia magnética y biopsias de piel,
que las microesferas no se observaban a los 2.5
anos ya que éstas se degradan por completo.?

La aplicacién de este material biodegradable
requiere el uso de canula y una dilucion espe-
cial segun el drea a tratar, siendo mayor el radio
de dilucion en el cuello que en otras partes del
cuerpo.

En esta paciente consideramos que la aparicion
de nédulos se debi6 a la dilucién en 1.5 cc de
lidocaina (1:1) ya que en esta area la piel es
mucho mas delgada, por lo que requiere un
rango de dilucion de 1:2-1:4 que equivale a un
volumen de 3 a 6 mL en promedio de diluyente
para disminuir la probabilidad de formacion de
nédulos que se hagan evidentes y lleve a una
apariencia poco estética de la zona.

Es importante aclarar que, a mayor dilucion, los
resultados esperados pueden tomar mas tiempo
o mayor nimero de sesiones para ver el efecto
deseado, como mejorar la elasticidad y calidad
de la piel; sin embargo, lo hace de forma mas
segura en el tiempo, evitando efectos adversos
no deseados relacionados con la aplicacion.?*

Esta capacidad de ser biodegradable en el tiem-
po le proporciona buen perfil de bioseguridad
a la hidroxiapatita de calcio, pero atn asi se ha
asociado con algunas complicaciones, como
las mencionan Kadouch y colaboradores; se
evaluaron en la bibliografia 5081 tratamientos
realizados en 2779 pacientes, de los que el 3%
de los pacientes reportaron efectos adversos, los
nédulos representaron el 96% de éstos.” Aunque
la probabilidad de este tipo de complicacién es
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Cuadro 1. Sustancias utilizadas en el procedimiento

Nombre comercial del Presentacion Componentes
medicamento

Zeel T

Cutis compositum

Traumeel

Solucién inyectable
2.0 mL

Solucién inyectable
2.2mL

Solucién inyectable
2.2 mL

Una ampolla contiene las siguientes sustancias activas: Cartilago suis D6,
Funiculus umbilicalis suis D6, Embryo suis D6, Placenta suis D6 ana 2.0
mg; Solanum dulcamara D3, Symphytum D6 ana 10.0 mg; Nadidum
D8, Coenzima A D8 ana 2.0 mg; Sanguinaria canadensis D4 3.0 mg;
Natrium oxalaceticum D8, Acidum a-liponicum D8 ana 2.0 mg; Rhus
toxicodendron D2 10.0 mg; Arnica montana D4 200 mg; Sulfur D6 3.6 mg.
Excipiente(s) con efecto conocido: agua para inyectables, cloruro de sodio

Una ampolla contiene las siguientes sustancias activas: Cutis suis
D8, Hepar suis D10, Splen suis D10, Placenta suis D10, Glandula
suprarenalis suis D10, Funiculus umbilicalis suis D10, Thuja occidentalis
D8, Galium aparine D6, Selenium D10, Thallium sulfuricum D13,
Strychnos ignatii D6, Sulfur D10, Cortisonum aceticum D28, Urtica
urens D4, Acidum phosphoricum D6, Calcium fluoratum D13, Mercurius
solubilis Hahnemanni D13, Aesculus hippocastanum D6, Ichthyolum
D28, Ledum palustre D4, Arctium lappa D6, Acidum formicicum D198,
Acidum alphaketoglutaricum D10, Acidum fumaricum D10, Natrium
diethyloxalaceticum D10 ana 22 mg. Excipientes: cloruro de sodio, agua
para inyectables c.s. Elaborado conforme a las normas de la Farmacopea
Homeopatica Alemana (HAB)

Cada ampolla de solucién inyectable contiene:

Achillea millefolium D3 2.2 mcL; Aconitum napellus D2 1.32 mcL; Arnica
montana D2 2.2 mcL; Atropa belladonna D2 2.2 mcL; Bellis perennis D2
1.1 mcL; Calendula officinalis D2 2.2 mcL; Chamomilla recutita D3 2.2
mcL; Echinacea Angusstifolia D2 0.55 mcL; Echinacea purpurea D2 0.55
mcL; Hamamelis virginiana D1 0.22 mcL; Hepar sulfuris D6 2.2 mcL;
Hypericum perforatum D2 0.66 mcL; Mercurius solubilis Hahnemanni
D6 1.1 mcL; Symphytum officinale D6 2.2 mcL; Excipientes: cloruro de
sodio y agua para inyectables. Elaborado conforme a las normas de la
Farmacopea Homeopatica Alemana (HAB)

menor y es un material de relleno biodegradable,
que se entiende desaparecera por completo, se
sabe que este tiempo es de aproximadamente
dos afios, por lo que se convierte en una compli-
cacién que genera todo un desafio para disminuir
la incomodidad del paciente lo antes posible.

Segin el tiempo de aparicion los nédulos pueden
clasificarse en tempranos, cuando aparecen en
las primeras dos semanas de aplicacién y se rela-
cionan con una aplicacién superficial incorrecta
o uso de mayores cantidades de material. Los
nédulos tardios sobrevienen dos semanas des-
pués de la aplicacién del producto y pueden ser
secundarios a la gravedad o la contracciéon de los

musculos, pudiendo acumularse y desplazarse,
generando la sensacion de masa.>®

El tratamiento de los nédulos depende del tiem-
po de aparicion. En el caso de los agudos se ha
dado tratamiento con masajes, aspirado de la
sustancia e inyecciones de solucién salina, que
pueden mejorar la apariencia de éstos. En el caso
de los nédulos tardios hay algunos reportes de
caso en la bibliografia que relatan que la admi-
nistracion de esteroides intralesionales puede
ayudar a disminuir su tamano.*”

En este articulo queremos comunicar un no-
vedoso tratamiento de nédulos secundarios a
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Figura 3. Piel del cuello con alivio completo de las
lesiones previas posterior a la aplicacién de Traumeel
mas Zeel T mas Cutis compositum.

la aplicacién de hidroxiapatita de calcio en el
cuello, tratados inicialmente con solucién sali-
na, lidocaina y masajes, como lo recomienda
la bibliografia, sin resultados muy notorios e,
incluso, con migracién del producto, debido a
que se reporté aparicion de nuevas lesiones en
la linea media.

Por tal motivo, se propone la aplicacion de
Traumeel en conjunto con Zeel T y Cutis
compositum, que son preparados de extrac-
tos biolégicos y minerales. Los dos primeros
se han administrado ampliamente como
tratamiento antiinflamatorio y analgésico en
pacientes con dolores osteomusculares como
alternativa a los AINEs,®° y el dltimo como
opcidn terapéutica contra algunas enferme-
dades cutaneas.

Su aplicacién en dermatologia atiin no se ha
estudiado ampliamente; sin embargo, parecen
ser tratamientos prometedores ya que se obtuvo
mejoria notoria después de seis sesiones con
disminucién de las lesiones asociadas.
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CONCLUSIONES

Segln la evidencia que hay hasta el momento
en la bibliografia, podemos evidenciar que Ra-
diesse® es un tratamiento seguro y efectivo para
los pacientes que requieren su aplicacion. Se ha
visto que la tasa de efectos adversos ha sido muy
baja; sin embargo, cuando éstos ocurren pueden
llegar a ser un evento muy estresante para el
paciente y afectar su calidad de vida. Debido
a tal situacién y a que su aplicacion cada vez
es mds frecuente, es de gran importancia tener
conocimiento de opciones terapéuticas para
tratarlos cuando ocurran, ya que adin no hay un
tratamiento establecido contra ellos; sin embar-
go, como evidenciamos en el caso comunicado,
la aplicacién de Traumeel acompanada de infil-
traciones con Zeel T parece ser un tratamiento
prometedor contra la formacién de granulomas
posterior a la aplicacién de Radiesse®.
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