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Manifestaciones cutaneas de aspecto
urticariforme en un paciente boliviano
con enfermedad por SARS-CoV-2

Urticarial-like skin manifestations in a
Bolivian patient with SARS-CoV-2 disease.
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INTRODUCCION

En 2020 se detect6 un nuevo virus de la familia Coronaviridae llamado
SARS-CoV-2. Este virus forma parte de la pandemia actual en la que
nos encontramos viviendo." En Bolivia, un pais con mas de 11 millones
de habitantes y en vias de desarrollo, se reportaron mas 452,397 casos
diagnosticados (septiembre 2021).2 Se comunica el segundo caso en
Bolivia de un paciente con enfermedad por SARS-CoV-2 y manifesta-
ciones cutaneas.

CASO CLiNICO

Paciente masculino de 59 afos, originario y residente de la ciudad
de La Paz, Bolivia, refirié un cuadro clinico de aproximadamente 3
dias de evolucion con aparicion de “manchas rojas” localizadas en
la extremidad superior, inferior y el tronco acompafadas de prurito
intenso, fiebre y malestar general. A la exploracion fisica se observé
una dermatosis que afectaba la extremidad superior en los brazos,
inferior en las piernas y el tronco en la cara anterior, constituida por
multiples placas de aspecto urticariforme irregulares, agrupadas entre
si, con bordes eritematosos acompanados de huellas de rascado y de
evolucién aparente aguda (Figura 1). El paciente fue positivo para la
enfermedad por SARS-CoV-2 mediante examen de PCR y desarrollé
lesiones en la piel durante el transcurso de la enfermedad. Se otorgd

Dermatologia

* Dermatdlogo, practica privada.

2 Médico cirujano, Departamento de
Medicina Interna, Bellevue Hospital,
Nueva York, Estados Unidos.

3 Médico cirujano, Departamento de
Medicina, Universidad privada del
Valle, Bolivia.

Recibido: septiembre 2021
Aceptado: octubre 2021

Correspondencia
Diego Fernando Uriarte Mayorga
drdiegouriarte@gmail.com

Este articulo debe citarse como:
Uriarte-Mayorga DF, Jaldin JP, Sadud-
Armaza SN. Manifestaciones cutdneas
de aspecto urticariforme en un pacien-
te boliviano con enfermedad por SARS-
CoV-2. Dermatol Rev Mex 2021; 65 (6):
1024-1026.

www.nietoeditores.com.mx



Uriarte-Mayorga DF, et al. Aspecto urticariforme y SARS-CoV-2

Figura 1. Placas de aspecto urticariforme irregulares
agrupadas entre si en la extremidad superior e inferior.
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tratamiento sintomatico con antihistaminicos du-
rante dos semanas con remisién de las lesiones
cutaneas, ademas de emolientes a base de urea
en locion al 20% cada 12 horas combinadas con
petrolato para mantener la hidratacién éptima
en el cuerpo.

DISCUSION

Las manifestaciones cutaneas suelen ocurrir
en un 20% de los casos en pacientes con en-
fermedad por SARS-CoV-2'? con diferentes
mecanismos, como induccién del sistema in-
munitario innato y adaptativo, activacién del
sistema monocitico-macréfago con estados de
inflamacién sistémica, estados de hipercoa-
gulabilidad y dano endotelial, activacién de
mastocitos y basofilos, efecto citopatico sobre las
células endoteliales dérmicas y efecto indirecto
por citocinas.* En relacién con la epidemiologia,
Zhao y su grupo, en una revision sistematica de
44 trabajos originales con un reporte total de
507 pacientes publicado en 2020, observaron
el 53% de hombres afectados y edad media
de 49.03 anos con lesiones en la piel.’ Otros
estudios grandes que se han publicado fueron
de Nuno-Gonzalez y su grupo en el que repor-
taron 666 pacientes con COVID-19 de los que el
45.6% tuvo manifestaciones de tipo mucocuta-
neo.” Recalcati y colaboradores detectaron 148
pacientes de los que el 20.4% tuvo manifesta-
ciones cutaneas que fueron diagnosticadas por
dermatdlogos.® De Giorgi y su grupo en China
e Italia estudiaron 678 pacientes en 4 hospita-
les de los que el 78% manifesté lesiones en la
piel.” Hedou y colaboradores observaron en su
estudio 103 pacientes de los que el 5% mostré
manifestaciones en la piel.? En términos clinicos,
las manifestaciones cutaneas asociadas con CO-
VID-19 son la erupcién méculo-papular en un
22-47%, erupcion vesiculosa en un 9%, lesiones
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livenoides o necréticas en el 6%, pseudopernosis
en el 19% y erupciones urticariformes en un 19%
(como se detect6 en el caso comunicado).” El
diagndstico suele ser clinico y los tratamientos,
por lo general, son sintomaticos acorde con el
cuadro. De esta forma, comunicamos el segundo
caso de un paciente boliviano con manifesta-
ciones cutdneas y enfermedad por SARS-CoV-2.
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