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Penfigoide ampolloso asociado con
vacuna contra COVID-19

Bullous penfigoid associated with COVID-19
vaccine.

Laura Leticia Pérez-Corrales,* Norma Lizeth Flores-Madrigal,> Marisela Valencia-
Alvarez,* América Serrano-Gonzélez,® David Arturo Lopez-Martinez®

ANTECEDENTES

El penfigoide ampolloso es una enfermedad subepitelial adquirida y
autoinmunitaria caracterizada por ampollas subepidérmicas intensas
e inmunofluorescencia positiva con IgG lineal y C3 en la membrana
basal. Es la enfermedad ampollosa mas comin y su incidencia ha ido
aumentando gradualmente.'? Entre los posibles factores desencade-
nantes se asocian la inmunizacién y las infecciones virales. Se han
informado algunos casos de penfigoide ampolloso poco después de
la administracién de vacunas (tétanos, difteria, tos ferina, polio, rabia,
hepatitis B, rotavirus, neumococo o gripe), aunque el mecanismo in-
munolégico subyacente alin no esta claro.>* Comunicamos el caso de
un hombre que manifesté penfigoide ampolloso tras recibir la primera
dosis de BNT162b2 (RNAm, Pfizer-BioNTech).

CASO CLiNICO

Paciente masculino de 53 afos de edad ingresado a hospitalizacién
el dia 11 de junio de 2021 por padecer una dermatosis ampollosa
generalizada (Figura 1A) que manifesté posterior a la aplicacién de
vacuna BNT162b2 contra el virus SARS-CoV-2 el dia 18 de mayo de
2021; se corrobor6 el diagnéstico de penfigoide ampolloso (Figura 2).
El paciente fue manejado con corticosteroide via oral (prednisona
1 mg/kg al dia) y antihistaminico de primera generacion, asi como
fomentos con polvo coloide, sulfadiazina de plata y ap6sitos con gasa
parafinada en lesiones activas. Durante su hospitalizacién se indicaron
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inmunomoduladores (azatioprina 1.8 mg/kg al
dia —dosis inicial-, 2.7 mg/kg al dia —dosis de
mantenimiento— y talidomida 1 mg/kg al dia),
con lo que tuvo evolucién clinica favorable.
Al dia 12 de hospitalizacién se administré
tratamiento con IglV a dosis de 1.5 g/kg/dosis
y posteriormente fue dado de alta con reepite-
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lizacién completa de las lesiones y remision de
la enfermedad (Figura 1B).

La vacunacién se ha relacionado con fenémenos
autoinmunitarios, como la aparicién de anti-
cuerpos de ADN, trastornos localizados, como
la artritis reactiva y enfermedades sistémicas.

Figura 1. A. Dia 1: ampollas tensas de contenido seroso, algunas hemorragico, erosiones, excoriaciones, costras
sanguineas, manchas hiperpigmentadas y cicatrices. B. Dia 19: manchas hiperpigmentadas y reepitelizacién
completa de las lesiones.
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Figura 2. A. Ampolla subepidérmica: infiltrado mixto (eosindfilos y linfocitos en focos perivasculares). B. Eosi-
nofilos. C. Ampolla subepidérmica. D. Ampolla subepidérmica con depésitos de fibrina y células.

Probablemente la activacion de la cascada infla-
matoria causada por la inyeccién de la vacuna
activa las células Th17 con aumento de IL-17
que es capaz de liberar citocinas proinflama-
torias, enzimas proteoliticas y reclutar y activar
neutrofilos que, por si mismos, pueden resultar
en la formacion de ampollas.> Pérez-Lopez y
su grupo publicaron recientemente un caso
de penfigoide ampolloso en una mujer de 78
afos que manifest6 lesiones ampollosas tensas
sobre una base eritematosa en la zona facial, el
tronco y las extremidades tres dias después de la
aplicacion de la vacuna COMIRNATY (RNAm,
Pfizer-BioNTech), tratada con corticosteroides
topicos de alta potencia con lo que mostré esta-
bilizacién del cuadro clinico. Tuvo reactivacion
de las lesiones después de la segunda dosis de
la vacuna COMINARTY por lo que requirié tra-
tamiento nuevamente. El mecanismo por el que
la vacuna induce el penfigoide ampolloso no se
conoce bien y es poco probable que una vacuna
en si misma explique tal asociacién porque no
existen similitudes entre la estructura vacunal
y los antigenos de la membrana basal. Una
hipétesis que se ha planteado con anterioridad
es que la vacunacion pueda desencadenar una
mayor respuesta autoinmunitaria en pacientes
con predisposicion inmunoldgica relevante.?

Nuestro paciente manifestd las lesiones caracte-
risticas de penfigoide ampolloso en las primeras

horas posteriores a la administracién de la primera
dosis de la vacuna contra COVID-19, BNT162b2,
seguido de un periodo de empeoramiento pro-
gresivo clinico en la segunda semana, por lo que
requirié hospitalizacién durante 12 dias para
iniciar terapia inmunoldgica y fue dado de alta
tras mostrar remision de las lesiones. La relacion
temporal con la primera administracién apoya la
hipétesis de una posible relacién entre la vacuna
administrada BNT162b2 y la aparicion del penfi-
goide ampolloso en nuestro paciente presentando
en el algoritmo de causalidad de Naranjo una
puntuacién de 5 (reaccién causal probable).
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