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Epidemiological transformation of
dermatophytosis: Is Mexico in risk of being
the new India?
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Estimados editores:

Las dermatofitosis son causadas por diversos agentes patégenos entre los
que destacan los hongos del género Trichophyton, el mas prevalente es
Trichophyton rubrum. Durante afios se ha tratado de una enfermedad
de facil manejo; sin embargo, en la India ha ocurrido un fenémeno de
transformacion epidemiolégica en donde la prevalencia de dermatofi-
tosis T. rubrum ha disminuido para que Trichophyton mentagrophytes,
especialmente el tipo VIII, sea ahora la especie dominante en el pais
del sudeste asiatico."? Este cambio en la etiologia no es menor: la
manifestacién clinica se ha vuelto mds agresiva, crénica, reincidente
y con alta tasa de resistencia a terbinafina." El cambio ha causado
un incremento en los casos de tifias o dermatofitosis y en un periodo
reducido (menos de cinco afos).! El cambio de etiologia se explica
con una frase trivial: todo lo que resiste se queda, es decir, las cepas
mas resistentes de microorganismos en general son las que tendrén el
mayor namero.

Aln mds alarmante es la aparicién de este T. mentagrophytes tipo VIII
en poblaciones en las que no se observaba con anterioridad. Nenoff
y colaboradores reportan que de septiembre de 2016 hasta marzo de
2020 aislaron un total de 29 cepas de T. mentagrophytes tipo VIIl en
Alemania. Aunque la mayoria de los pacientes de los que se aislaron

Dermatologia

! Residente de Medicina Interna,
Hospital Angeles Lomas, Estado de
México, México.

2 Servicio de Dermatologia y Departa-
mento de Micologia, Hospital General
de México Dr. Eduardo Liceaga, Ciudad
de México.

Recibido: junio 2021
Aceptado: junio 2021

Correspondencia
Alexandro Bonifaz
a_bonifaz@yahoo.com.mx

Este articulo debe citarse como: Lopez-
Aguado Amador KL, Tejeda-Olan J, Bo-
nifaz A. Transformacién epidemioldgica
de las dermatofitosis: ¢ Esta México en
riesgo de ser la nueva India? Dermatol
Rev Mex 2021; 65 (4): 662-664.

www.nietoeditores.com.mx



Lopez-Aguado Amador KL, et al. Dermatofitosis

las cepas tenian el antecedente de visitar o vivir
en un pais endémico, se reportaron al menos dos
casos en personas que habian nacido y vivido
en Alemania. El andlisis de resistencia in vitro
demostr6 que 13 de las 29 cepas eran resistentes
a laterbinafina, mientras que el resto eran sensi-
bles a la misma. De estas 13 cepas resistentes, 3
resultaron ser también resistentes al itraconazol
y al voriconazo.? Este estudio no es el primero
que reporta cepas de T. mentagrophytes tipo VIII
fuera de la India: estas cepas también se han sido
reportado en Irdan** y en Finlandia.®

Por aflos hemos sabido que la terbinafina es uno
de los farmacos mas activos frente a las diversas
cepas de Trichophyton, en particular a las dos
predominantes: T. rubrum y T. mentagrophytes,
incluso estudios recientes lo han comprobado,
teniendo aun CMI (concentraciones minimas
inhibitorias) muy bajas,® por eso en una regla
nemotécnica siempre hemos mencionado “T
conT”; es decir, si es Trichophyton es terbinafina;
sin embargo, esta regla podria cambiar con el
incremento de cepas resistentes y esto implica
la dificultad de que contamos con pocos antimi-
céticos orales y escasos en desarrollo.

En México la epidemiologia de las dermatofitosis
se report6 en 2010. En ese estudio, la situacién
era similar a la de la India hace una década: T.
rubrum era el organismo predominante, 7. men-
tagrophytes era un agente secundario en cuanto
a prevalencia,®” Aunque no se han realizado
nuevos estudios epidemiolégicos en nuestro
pais, un estudio reciente de dermatofitosis cau-
sadas por T. mentagrophytes en Yucatan mostr6
que los aislamientos de T. mentagrophytes per-
tenecian al grupo | o lll, pero no al grupo VIII,”
lo que pareciera indicar que la variante india no
se encuentra aln en nuestro pais.

Se cree que el origen y la diseminacién de la
variante india tiene varios factores causales. Si
bien la pobreza, el hacinamiento y las cuestiones
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culturales tienen un papel importante, la princi-
pal causa de la transformacion epidemiolégica
en la India es la administracion indiscriminada
de esteroides topicos combinados con agentes
antifdngicos y antibacterianos.? México es un
pais con una alta prevalencia de dermatofitosis
y comparte caracteristicas sociales y econémicas
con la India; ademas, pueden encontrarse con
facilidad presentaciones tépicas similares a las
de la India que, de hecho, se pueden comprar
sin receta médica. Esta combinacién de factores
puede llevar a México a una situacion similar a la
de la India, por lo que es vital que el especialista
haga un seguimiento clinico adecuado de las
dermatofitosis y, en caso de resistencia, solicitar
el diagnéstico molecular del organismo causal.

Una revision sistematica publicada por Shen y
colaboradores® en la que realizaron pruebas de
susceptibilidad antifiingica a la terbinafina con
técnicas de microdilucién en diversas especies
de Trichophyton mostr6 un alarmante incremen-
to en las concentraciones minimas inhibitorias.
Los autores proponen que integrar las pruebas
de susceptibilidad a la practica clinica estandar,
especialmente cuando existe dermatofitosis
resistente, podria ayudar al control de nuevas
cepas.

Esta informacién que dejamos es para estar aten-
tos a la posibilidad de que empiece a haber un
incremento de casos de resistencia de dermato-
fitos a la terbinafina y proponer la integracion de
pruebas de susceptibilidad in vitro y seleccionar
mejor los antimicéticos.
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