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Niccolo Paganini, genialidad atribuida a
una enfermedad

Niccolo Paganini, genius attributed to an

illness.

llse Osorio, Elisa Vega-Memije

Figura 1. Ferdinand-Victor Eugene Delacroix (1798-1863). Paganini (1831).
Oleo sobre cartén, 30 x 45 cm. The Phillipss collection archives, Washington
DC, Estados Unidos.'®
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RELATO BIOGRAFICO

Niccold Paganini, también conocido como
“el violinista del diablo”, nacié en Génova en
1782, fue un violinista, guitarrista y compositor
italiano, considerado el mas grande violinista
de la historia y el maximo representante del
movimiento instrumental del romanticismo, sus
aportaciones contribuyeron de manera impor-
tante al desarrollo de la “técnica moderna del
violin”." Figura 1

Sus padres fueron Teresa Bocciardo y Antonio
Paganini, quien era un violinista aficionado y
dedicado al comercio maritimo. Le ensefi6 a
tocar la mandolina cuando Niccolo contaba
con 5 afios y a los 7 incursiond en el violin.
Hizo su primera aparicion pudblica a los 9
anos y realiz6 una gira por varias ciudades de
Lombardia a los 13. Antes de cumplir los 14
anos dominaba ya todos los secretos del violin,
al extremo de que profesores como Rolla, un
muy respetado profesor y un hombre honesto,
reconocian no tener nada mds que ensefarle.
Niccolo se impuso un curso de autoformacién
muy estricto en el que ensayaba aproximada-
mente 15 horas al dia.?

Entre las obras de su autoria destacan los Veinti-
cuatro caprichos para violin solo Op. 1 (1818),
probablemente su obra mds famosa y compleja,
seis conciertos para violin y orquesta, nueve
cuartetos para guitarra y arcos (1806-1816) y
piezas como la danza de las brujas (1813) y
Tarantella (1830).}

En 1828 se internacionaliz6 con una gira en las
ciudades de Viena, Praga, Varsovia y Berlin con
duracién de seis anos, lo que lo consagré como
el mejor violinista de su tiempo, capaz de extraer
al instrumento musical sonidos y efectos incon-
cebibles, y le valié la fascinada admiracién de
personalidades como Franz Liszt. El sorprendente
talento de Paganini y su capacidad histriénica
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en las salas infaliblemente cautivaron a las au-
diencias, quienes repletaron los lugares donde
se presentaba.? Figura 2

Su talento adquiri6 tal fama que su nombre llego
incluso a vincularse con leyendas sobrenatura-
les, se hablaba acerca de un supuesto pacto con
el diablo. Su apariencia se notaba algo extrana
y sus adelantos musicales eran una verdadera
obra de arte, por estas razones se atribuyo algin
influjo diabdlico sobre él.4

_..4HEANTRE ROYAL,
r'.'E.T GARDEN.

l'hc\dﬁlul;r. (‘miry and 1he Pablic, are respectfully informed that srrangements
have been made with

B
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PAGANINI,

I'br a Series of Four C'oncm*ts :

THE FIRRT OF WHICH WILL TAKE PLICE ON

rmmr JULY 6, 1832,

When will be performed svee of his

FAVOURITE PIECES.

PART I

GRAND SINFONIA. - - - - Mozart.
BALLAD, Mr. WILSON. :
KAVATINA, Signora PIETRALIA, ** Ah! sestinta”

Grand Conoe:
n&l-l-l:ﬂl.o MAESTOS0,
Ci d and perf d by Signor PAGANINL

AIR, Miss SHIRREFF, “ The Soldicr tired.” ¢ Trumpet obligato, Mr. E.H-:lrprrj
rae.

( Donna Carutia)
Mercadante.

PART IL
GRAND OVERTURE to Der Freyschatz, = — - C. M. von Weber .
The celebrated Sonata (on the Prayer in Fietro L'Evemita,
followed by a Tema with Variations) composed and
Pperformed on ONE STRING ONLY, (the Fourth Btring, by
SIGNOR PAGANINT.
DUET, Mr. WILSON and Mr. MORLEY, T. Cooke
BALLAD Miss SHIRREFF, T. Welsh,
Variations on the Country Dance, Delle Streghe alla noce df
Benevento, (or the Comic Dance of the Witches under the
‘Walnut Tree of Benevento,) composed and performed by
SIGNOR PJGJNIHI '
Leader of the Band, Mr. WO‘DARUH,
Conduotor, - SIR GEORGE SNMART.

* Love and War,”

Figura 2. Anuncio de un concierto de Paganini en
Covent Garden, Londres, en 1832."7
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De su vida personal sélo se sabe que mantuvo
una relaciéon con Antonia Bianchi, con quien
tuvo a su Unico hijo, Achilles en 1825 (Figura 3),
quien posteriormente recopilaria y difundirfa su
obra.?

Paganini se retir6 de la vida musical en 1834,
dos afos antes ya habia comenzado a manifes-
tar temblores de tipo postural que le impedian
progresivamente escribir y sostener el arco del
violin.

HISTORIA MEDICA
El habitus externo del musico fue descrito como

un hombre muy alto, delgado, demacrado, con
una marcada palidez desde la infanciay a los 28

Figura 3. Achilles, hijo de Paganini.'®

2021; 65 (4)

afos se evidenciaron signos de envejecimiento
prematuro; era mds enjuto, su cara tenia un
aspecto cadavérico, habia arrugas en su piel de-
licada. Tenia el cabello muy largo, negro, ralo y
escaso con marcadas entradas frontales. Su nariz
aguday prominente, labios muy delgados, orejas
muy grandes. Sus manos muy huesudas con las
venas muy marcadas, sus pies eran sorprenden-
temente grandes, su cuello largo y arrugado.®

Su médico personal, Francesco Bennati, publicé
en la Revue de Paris un estudio de los atributos
fisiol6gicos de Paganini y afirmé: “la mano de
Paganini, aunque de tamafio normal, tenia una
capacidad de extenderse al doble debido a la
elasticidad de los ligamentos capsulares de los
hombros, de la mufeca y de las falanges y en
su mano izquierda que tocaba las cuerdas tenia
una extraordinaria flexibilidad de las primeras
articulaciones que le permitian, sin cambiar
de posicién la mano, moverse en forma lateral
sin tension anormal, haciéndolo con facilidad,
precision y rapidez” (Figuras 4 y 5).° En opinién
del médico de Paganini, éste no podria haber
alcanzado tal grado de virtuosismo sin esta base
innata de atributos anatémicos vy fisiolégicos
nicos.?

Schottky,” otro biégrafo del musico, observé
que cuando se inclinaba hacia la audiencia, sus
movimientos eran tan extrafios que temia que sus
pies se desprendieran del cuerpo y que se des-
moronara en “un montén de huesos”. Cuando
Paganini tocaba el violin, su pie derecho lo le-
vantaba y en los pasajes rapidos llevaba el ritmo
con una vivacidad casi cémica. En los pasajes de
mayor dificultad, contorsionaba el cuerpo en las
mas grotescas posturas, aproximando su cabeza
al pie derecho hasta formar un triangulo.>®

Paganini inicié con algunos sintomas a los 38
anos de edad, con tos productiva, debilidad
y malestar gastrointestinal que se atribuyeron
a estrefimiento crénico, por lo que recibio

https://doi.org/10.24245/dermatolrevmex.v65i4.4929
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Figura 4. Posicion de las manos y el cuerpo de Pa-
ganini durante un concierto en 1830, capturado por
LPA Burmeister, quien, de acuerdo con Heine, fue
el Gnico pintor que logré reproducir la fisionomia
exacta del artista."

Figura 5. Molde de la mano derecha de Paganini.?

“Calomel”, un laxante con alto contenido de
mercurio. Los sintomas se hicieron crénicos, por
lo que abusé de los laxantes; visit6 diversos mé-
dicos quienes diagnosticaron, sin mucha base,
que padecia sifilis, por lo que continué con el
mercurio como tratamiento. A los 48 afos inici6

Dermatologia

con disfonia que empeoro con el transcurso del
tiempo vy la afonia total la tuvo ocho afios des-
pués.® Su hijo Achilles se acercaba a su boca para
tratar de entender lo que queria expresar y de
esta forma poder comunicarse con las personas
que lo visitaban, como lo refiere Héctor Berlioz,
el gran mdsico francés.™

En sus Gltimos dias de vida, Paganini tuvo he-
moptisis recurrentes, fallecié el 27 de mayo de
1840 en Niza, Francia.

La fama que se habia tejido alrededor de su perso-
nay su talento, forjados en un posible pacto con
el demonio, fue determinante para que el obispo
de la ciudad negara el permiso para su entierro,
sobre todo porque Paganini rehusé acercarse a la
Iglesia y desmentir aquellos comentarios.?

En el Cuadro 1, modificado del original realizado
por O’Shea,’ se resumen cronolégicamente los
sintomas sufridos por Paganini, desde 1820 hasta
1840, ano de su fallecimiento.

La manifestacién de temblores de tipo postural
que le impidieron progresivamente escribir y
sostener el arco del violin son explicables, segtn
O’Shea, por la intoxicacién con mercurio: tuvo
gingivoestomatitis y la pérdida de dientes de la
arcada inferior por osteomielitis secundaria del
maxilar, lo que llevé a una cirugia ésea en Praga,
esto contribuy6 a desfigurar su rostro."

Se han plantado distintos diagnésticos dife-
renciales para explicar los padecimientos del
musico, entre ellas, intoxicaciéon por mercurio,’
sifilis, tuberculosis' y la teoria mas reciente, una
enfermedad hereditaria del colageno.

Los sintomas de intoxicacién crénica por mercu-
rio incluyen los descritos en el caso de Paganini,
predominan los neuropsiquiatricos con irritabili-
dad, nerviosismo, conducta evitativa, depresion,
laxitud y temblor postural.
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Cuadro 1. Cronologia de las manifestaciones clinicas de Paganini de 1820-1840

T S S N

1820 Tos crénica, pérdida de peso

1823 Tos crénica, pérdida de peso

Dolor abdominal, gingivitis

Consuncién
Sifilis

Enfermedad gastrointestinal
secundaria a intoxicacién
mercurial

Absceso dentario, osteomielitis de
mandibula

Constitucion nerviosa, intoxicacion
mercurial

2021; 65 (4)

Roob

Mercurio
Opio

Leroy

Extraccién dentaria

Mercurio prohibido, Paganini
contintia tomando elixir Leroy y

1824 estomatitis
1828 Gingivitis, dolor bucal
18281832 Disfonia, disuria, sialorrea,
pérdida de peso, temblores
Cambio de personalidad y
1832 . .
deterioro cognitivo
Ultimo concierto, criticas
1834 o .
desfavorables, Bélgica, Liverpool
1837 Letargo, retencién urinaria
1838 Afonia
1840 Edema, sofocacién, hemoptisis,

muerte

Modificado de O’Shea.’

La posibilidad de sifilis, como se planted ini-
cialmente, es improbable porque después de
una evolucién de 20 afios, el paciente habria
manifestado signos de tabes dorsal o parali-
sis generalizada y no hay evidencia de esas
complicaciones tardias, ademas, su conocida
intoxicacion por mercurio justificaba todos los
sintomas neurolégicos del musico y no habia
necesidad de atribuir sus sintomas a neurosi-
filis.®12

También se postul6 la posibilidad de tuberculosis
laringea para explicar su disfonia; esta teoria es
facil de refutar porque la tuberculosis laringea
se da en el contexto de tuberculosis pulmonar
cavitaria y el examen de los especialistas de la
época revel6 una evaluacién pulmonar normal,
ademas, la tuberculosis tenia un prondstico
bastante adverso en ese momento y hace poco
probable que Paganini sobreviviera mas de 20
afos con esta enfermedad.??

Inflamacién de la vejiga

narcoticos

Retiro final como virtuoso
violinista

Cateterizacion

El estadounidense Schon Feld (1956) fue el pri-
mero en plantear la hipétesis de que Paganini
padecia el sindrome de Marfan, descrito en
1896."° Actualmente sabemos que los pacientes
con este sindrome frecuentemente muestran
cambios anatémicos cardiovasculares, particu-
larmente de la aorta;" por ello la disfonia del
mdusico podria explicarse como consecuencia de
la paralisis de los nervios laringeos recurrentes
secundaria a ectasia del arco adrtico, por su
relacion anatémica tan estrecha; incluso ante
una enfermedad laringea tan severa, debe sos-
pecharse pardlisis cordal bilateral.™

Una hipdtesis reciente plantea que Paganini
haya padecido la enfermedad de Ehlers-Danlos,’
enfermedad hereditaria producida por mutacio-
nes cromosémicas en los genes que codifican el
colageno fibrilar tipos I, Il yV que pueden llegar
a tener comportamiento autosémico dominante,
recesivo o ligado al cromosoma X.

https://doi.org/10.24245/dermatolrevmex.v65i4.4929
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El sindrome de Ehlers-Danlos es un grupo
heterogéneo de trastornos del tejido conec-
tivo caracterizado por sintesis de colageno
anormal que afecta la piel, los ligamentos, las
articulaciones, los vasos sanguineos y otros
6rganos. Desde un inicio los elementos que
distinguieron la clinica de estos pacientes
fueron la hipermovilidad articular, la extensi-
bilidad y la hiperlaxitud, la fragilidad cutanea
y la debilidad muscular,’ todos ellos presentes
en Paganini.

Existen 11 fenotipos descritos, el IV (subtipo
vascular) causa mutaciones en el colageno
tipo lll, éste se encuentra en los vasos, la piel,
el pulmén y el intestino.™ En el tipo IV la piel
tiene una caracteristica peculiar: es tan fina y
transltcida que permite apreciar la red venosa
subdérmica, como se describié en el mdsico.
Otra caracteristica dermatolégica de este sub-
tipo es una cicatrizacion anémala, dehiscencia
de heridas quirurgicas, aparicion de equimosis
y hematomas con traumatismos minimos. Los
rasgos dermatolégicos que ayudan a identifi-
car este sindrome son: hiperlaxitud de la piel,
extensibilidad de |6bulos auriculares, marcada
movilidad lingual que en muchos casos permite
topar la punta de la nariz, multipes estrias, cica-
trices atréficas (en papel de cigarrillo).' Datos
clinicos menos frecuentes son la acrogeria y la
alopecia, que puede llegar a ser mas notoria en
mujeres. Ocasionalmente, el cuello es excesiva-
mente largo, Ilama la atencioén la verticalizacién
pronunciada de las primeras costillas en las
radiografias de térax."

La esperanza de vida promedio de los individuos
afectados con el sindrome de Ehlers-Danlos es
de 51 anos (limites: 10 y 80 anos).'® La principal
causa de mortalidad es la disecciéon o ruptura
arterial con insuficiencia orgdnica. Segtn el
concepto clésico de la enfermedad, la tendencia
hemorrégica en el sindrome de Ehlers-Danlos
es mas frecuente y severa en el tipo IV, y es
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dependiente de la fragilidad vascular, el adel-
gazamiento de la piel y la ruptura de grandes
arterias,’* con hemorragias que pueden ser
fatales, como sucedi6 con Paganini."”

CONCLUSIONES

Niccolo Paganini es el mayor exponente en la
interpretacion del violin, contribuy6 de manera
importante a la técnica moderna de este intru-
mento y, sin duda, contindia inspirando a musicos
actuales. El virtuosismo de Paganini es Unico,
gracias a las teorias actuales podemos recono-
cer que la particular forma en que interpretaba
sus composiciones no hubiese sido posible sin
sus atributos anatémicos y fisionémicos, pro-
bablemente secundarios a una enfermedad del
tejido conectivo, como la enfermedad de Ehlers
Danlos; sin embargo, no dejamos de lado el re-
conocimiento a su talento innato y la dedicacién
que tuvo durante toda su vida hacia el violin para
alcanzar tal grado de maestria y genialidad que
ha trascendido a través del tiempo.
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