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Aspectos relevantes de los esmaltes
ungueales cosméticos: revision
quimica-dermatoldgica

Relevant aspects of cosmetic nail polishes: A
chemical-dermatological review.

Juliana Orddfiez-Parra,* Andrea Orddfiez-Parra,? Lina Paola Gonzalez-Cardona,*
Amalia Londofio-Correa?

Resumen

Los esmaltes ungueales cosméticos tienen como objetivo superponer una capa de color
o transparente sobre las ufias de las manos y los pies. Los esmaltes ungueales cosméti-
cos estan conformados por solventes (homogenizan y disuelven), resinas (dan brillo y
dureza), fijadores de pelicula (forman una capa delgada), plastificantes (proporcionan
adhesion y flexibilidad), secantes y colorantes. Lastimosamente conocemos muy poco
de los efectos en la piel secundarios a sus componentes, por ejemplo, el sindrome
de fragilidad ungueal secundario al formaldehido frecuentemente encontrado en los
esmaltes ungueales y la onicomicosis secundaria a esmaltes como posibles fomites.
Hace poco se increment6 el uso de esmaltes de duracién prolongada (geles) que tam-
bién tienen compuestos que podrian desencadenar dermatitis de contacto alérgica,
por lo que ahora se incluyen en las pruebas de parche. Una intervencién a considerar
son los esmaltes ungueales cosméticos 3-, 4-, 5-free (3-free: libres de tolueno, formal-
dehido vy ftalatos de dibutilo, y los 4-free y 5-free que ademds son libres de resinas
de formaldehido y de alcanfor, respectivamente), lo que ahorraria la exposicién a los
alergenos de contacto mas comunes y algunos componentes causantes de fragilidad
ungueal, tema con poca informacién en la bibliografia. Se propone esta revision con
el fin de abordar algunos temas de interés dermatolégico asociados con el uso de
esmaltes ungueales cosméticos.

PALABRAS CLAVE: Esmaltes ungueales; anormalidades unguales; formaldehido; oni-
comicosis; dermatitis de contacto alérgica.

Abstract

Cosmetic nail polishes aim to superimpose a colored or transparent layer on the fin-
gernails and toenails. They are made up of solvents (homogenize and dissolve), resins
(give shine and hardness), film fixers (form a thin layer), plasticizers (give adhesion
and flexibility), driers and colorants. Unfortunately, we barely know about the effects
on the skin secondary to its components, for example, brittle nails syndrome and
onychomycosis secondary to nail enamel. Also, the use of long-lasting enamels (gels)
can be a trigger of allergic contact dermatitis, which is why they are now included in
patch tests. An intervention to considerer includes cosmetic nail polishes 3-, 4-, 5-free
(3-free: free of toluene, formaldehyde, and dibutyl phthalates, and the 4- and 5-free
which are additionally free of formaldehyde resins and camphor, respectively). This
review is proposed to address some topics of dermatological interest associated with
the use of cosmetic nail polishes.

KEYWORDS: Nail polishes; Nail abnormalities; Formaldehyde; Onychomycosis; Al-
lergic contact dermatitis.
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ANTECEDENTES

Los esmaltes ungueales cosméticos, barniz de
ufias o pintatifias son cosméticos que tienen
como objetivo superponer una capa de color o
transparente sobre las ufias de las manos y los
pies. La [damina ungueal estd compuesta de que-
ratinas y corneocitos en un patrén lamelar. Las
queratinas corresponden al 80% del peso de la
lamina ungueal; éstas se clasifican como querati-
nas “duras” que hacen que la [dmina ungueal sea
resistente a la destruccion quimica, comparadas
con las queratinas “suaves” del pelo.!

El plato ungueal es una combinacién de dureza
y flexibilidad. Su estructura es porosa y tiene mas
de 1000 pliegues que permiten permeabilidad
al agua, facilitando mayor hidratacién, pero
también deshidratacién de la lamina ungueal.’
En ufas sanas, la lamina ungueal tiene un con-
tenido de agua del 10 al 15%."? Una inmersi6n
prolongada en agua incrementa este porcentaje
haciendo que la ldmina ungueal se vuelva flexi-
ble y suave y aumente su fragilidad. Por otro lado,
la disminucion de este porcentaje podria reducir
la flexibilidad y aumentar la dureza causando
igualmente fragilidad de la ufia.> Ademas, la la-
mina contiene elementos traza como el sulfuro,
cisteina, hierro, cinc y calcio,' lo que sustenta
el contenido de estos compuestos en algunos
multivitaminicos del mercado.

La historia de los esmaltes inici6 en el aflo 10,000
aC. Los cosméticos eran una parte inherente a
la cultura egipcia, una arcilla llamada ocre rojo
y la henna eran utilizadas para darle color a la
[dmina ungueal.* Los colores rojos eran utiliza-
dos por los faraones egipcios, mientras que los
colores pasteles eran utilizados por la clase baja.’
En China, alrededor del ano 3000 dC, pintaban
sus ufas con goma arabiga, gelatina, cera de
abejas y huevo, en donde los colores utilizados
representaban la clase social, por ejemplo, la
realeza de la dinastia Chou usaba oro y plata.*
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Siglos después, en la primera Guerra Mundial,
el color rojo para las ufias fue considerado una
afirmacion de la moda por Coco Chanel.*

ASPECTOS GENERALES: FORMULACION
Y COMPOSICION DE LOS ESMALTES
UNGUEALES COSMETICOS

Los esmaltes ungueales cosméticos estan con-
formados por solventes, resinas, fijadores de
pelicula, plastificantes, secantes y colorantes.
Cuadro 1

Formadores de pelicula (film)

Es la sustancia principal de tipo polimérico en
esmaltes ungueales con propésito de formar una
pelicula delgada sobre la ufia (técnicamente
denominada film). Deben tener la caracteristica
de ser a prueba de agua y resistir a la abrasién.®
Uno de los més usados es la nitrocelulosa que
otorga a la pelicula caracteristicas de transpa-
rencia, flexibilidad, buena adherencia ungueal
y es impermeable al agua y al aire haciendo que
disminuyan las probabilidades de infecciones
flngicas.”

Entre los parametros fisicoquimicos mds impor-
tantes que afectan el aspecto de la formulacién
estd el grado de viscosidad de dicho compues-
to. En el mercado existen varias versiones de
nitrocelulosa, pero las mas usadas estan en la
categoria de baja viscosidad (aproximadamente
0.25-0.5 cPs).® A mayor peso molecular y grado
de polimerizacién usado, la formulacién tendra
mayor viscosidad y mayor grosor de la pelicula.

Resinas

Las resinas tienen como funcién dar brillo y
dureza a la lamina, ademas proporcionan mayor
flexibilidad y ayudan a reducir la tendencia a en-
cogerse (o coloquialmente, craquelarse) cuando
acttan en sinergia con el formador de pelicula.”

https://doi.org/10.24245/dermatolrevmex.v65i4.6603
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Cuadro 1. Composicién de los esmaltes ungueales cosméticos

Dermatologia

Butil acetato

Etil acetato
Tolueno*

Tolueno, sulfonamida y resina de formaldehido (TSFR)*
Formaldehido/resina de formaldehido*

Nitrocelulosa

Ftalato de dibutilo*

Alcohol isopropilico

Alcanfor

Benzofenona-1*

Guanina, bismuto y oxicloruro

Colores

* Principales alergenos.

Las resinas sintéticas son las que producen
mas brillo, adhesién y resistencia al agua. Una
de las mds usadas son resinas de polimeros
compuestos por sulfonamidas-formaldehido.®
Sin embargo, en la actualidad se prefieren
resinas a base de poliéteres o polioles, con el
fin de disminuir la recurrencia de dermatitis
de contacto alérgica secundaria a resinas de
formaldehido.® Las férmulas de los esmaltes
ungueales cosméticos tipo base contienen
mayores concentraciones de resinas blandas
y flexibles para mejorar la adhesion, mientras
que los de tipo brillo generalmente tienen por-
centajes mas altos de resinas duras para dar el
aspecto deseado en la ufia.?

Plastificantes

Se utilizan principalmente para otorgar propie-
dades de adhesioén vy flexibilidad a la pelicula y
representan normalmente entre el 25 y el 50%
de la formulacién.” Algunos de los més utiliza-
dos son el dibutil ftalato, alcanfor o nailon.” Sin
embargo, hay formuladores que han logrado
reemplazar este ingrediente por la combina-

Solvente
Solvente

Solvente. Disuelve grasas, aceites, resinas y lipidos de la
ldmina ungueal

Resina y solventes

Resina. Endurece y une todos los componentes
Formador de la pelicula. Capa dura, lisa y brillante
Plastificante

Solvente

Plastificante

Protege de absorcion RUV. Antioxidante

Color y brillo del esmalte

Coloracién del esmalte. Por ejemplo, rojo nim. 7, ndm. 34

cién de otros solventes que en conjunto suplen
estas propiedades de flexibilidad y adhesion,
por ejemplo, combinaciones de butil estearato,
acidos grasos, acido acético y aceite de castor.”8

Solventes

Los solventes tienen como funcién principal
homogenizar y disolver todos los ingredientes
sélidos de la férmula.” Son los que definen el
tiempo de secado y el grado de esparcibilidad
del esmalte durante la aplicacion. Por esta razon,
los solventes son orgédnicos volatiles (como la
acetona) y son seleccionados de acuerdo con su
punto de ebullicion, que tiende a ser bajo para
un rapido secado.” El punto de ebullicién define
en gran proporcién la viscosidad final de la for-
mula: entre menor ebullicién, menos viscosidad
y mayor esparcibilidad de la pelicula.® Un bajo
punto de ebullicién resultara también en una
pelicula menos brillante (y en combinacién con
ciertos polvos como silica, podrian componer
un esmalte tipo mate). En cuanto a naturaleza
quimica, los ésteres y cetonas son los solventes
mas utilizados.
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Asimismo, suelen elegirse dos o mds solventes
y se prefieren puntos de ebullicidén no tan altos
ni tan bajos en promedio de la mezcla. Sistemas
con punto de ebullicién muy bajo pueden cau-
sar una sensacién de enfriamiento (o cooling)
y enturbiamiento después de la aplicacion, asi
como los solventes con punto de ebullicién
alto pueden causar que el esmalte no seque a
temperatura ambiente.”

Pigmentos

Los pigmentos son normalmente de naturaleza
inorgdnica, como diéxido de titanio u éxidos
de hierro. S6lo tienen un propésito estético y
organoléptico en la formulacién.” Algunos es-
maltes con color contienen estabilizadores de
color, como benzofenona-1 y etocrileno, que
proporcionan proteccién UV para evitar el des-
vanecimiento del color, pero no dan proteccion
contra canceres de piel inducidos por radiacién
ultravioleta.’

Agentes suspensores

Estos agentes se utilizan para evitar la precipita-
cién de ingredientes como perlantes o particulas
suspendidas. Cominmente, se encuentran en la
formulacién como bentonitas.

Perfumes

Los perfumes son un ingrediente opcional pero
normalmente incluido en las formulaciones
por motivos de satisfaccién del consumidor.
Se encuentran en alrededor del 1%, lo que es
significativamente concentrado para aplicacio-
nes tépicas.” Las esencias de perfumes son de
composicion confidencial, sélo se declara la
existencia de alergenos por normas regulatorias.
Teniendo en cuenta lo anterior, la permeacion de
alérgenos u otro tipo de compuestos incluidos en
el perfume como materia prima puede favorecer
o causar alergias o irritacién.

2021; 65 (4)

Permeacion ungueal

Baswan y su grupo sugirieron la posibilidad
de que también existan lipidos residuales en
esta estructura que dificulten la permeacién de
sustancias hidrofilicas y levemente lipofilicas.™
De manera que la permeacion de sustancias
dependera de sus propiedades fisicoquimicas, su
capacidad de unién con la matriz de queratina,
tipo de formulacién usada (por ejemplo, el uso
de agentes que incrementen las propiedades de
permeabilidad), pero también serdn influencia-
das por la ufia en cuanto a propiedades, como
su hidratacién y dureza.”'°

El plato ungueal es densamente queratinizado
y los agentes queratoliticos pueden modificar
o interactuar con la queratina, aumentando la
permeabilidad de sustancias dependiendo del
tiempo de contacto.” Por ejemplo, la N-acetil-
|-cisteina y otros derivados de aminoacidos que
contienen en su estructura enlaces tioles (-SH-)
pueden romper los puentes disulfuros (-s-s-) en
la matriz queratinizada.”"" Asimismo, sustancias
como la urea pueden interferir con puentes de
hidrégeno de la matriz y facilitar indirectamente
el rompimiento de estos puentes disulfuro,'" ex-
plicando su uso como queratolitico en la practica
dermatoldgica.

FRAGILIDAD UNGUEAL Y ESMALTES
UNGUEALES COSMETICOS

El sindrome de fragilidad ungueal es casi
exclusivo de las ufias de las manos y mas co-
mudn en mujeres adultas.’ Se manifiesta como
onicosquicia, onicorrexis (Figura 1), granula-
cién de queratina y divisiones almenadas.??
Puede ser idiopatica o secundaria a factores
que alteran la [dmina ungueal queratinizada
(traumatismo, manicura agresiva, trastornos
sistémicos-dermatoldgicos, deficiencias nutri-
cionales y algunos medicamentos).? Estudios en
microscopia electrénica indican alteracion en

https://doi.org/10.24245/dermatolrevmex.v65i4.6603
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Figura 1. Sindrome de fragilidad ungueal con evi-
dencia de onicorrexis de la lamina ungueal y sutil
onicolisis por manicura.

el cemento intercelular de los corneocitos, con
desorganizacion proteica, lipidica y orientacion
de filamentos de queratina (estos Gltimos normal-
mente ricos en cisteina y sulfuro, con orientacién
paralela y perpendicular de los mismos [Figu-
ra 2]).> Esta situacién lleva a que las ufas se
rasguen y escamen volviéndose suaves y con
pérdida de elasticidad. Ademas, hay factores que
producen deshidratacién del plato ungueal, entre
los que destaca la manicura agresiva.' Algunos
esmaltes, las aguas jabonosas y la remocion de
cuticula durante la manicura son practicas que
podrian empeorar las capas superficiales de la
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Ldmina ungueal
Cemento normal

!
Cisteina

S=S aa
S=S
S=S

| Defecto en el cemento |

Cisteina |

|

Unas sanas

aa

Unas fragiles, flexibles
y escamadas

Figura 2. Esquema de cemento en la lamina ungueal,
organizacion de filamentos de forma paralela y
perpendicular (uha sana) vs proteinas y filamentos
desorganizados (unas fragiles).

S: S (uniones di-sulfuro); aa: aminoacidos.

ufa, resultando en empeoramiento de la fragi-
lidad ungueal.™

El formaldehido es un componente de los esmal-
tes ungueales cosméticos y un fijador de tejido,
una de sus funciones es endurecedor de ufa, éste
debe aplicarse en una ufia sana para que cumpla
tal funcién a concentraciones menores del 5% de
forma ocasional.? Al contener un grupo funcional
de aldehido, este compuesto genera puentes de
hidrégeno con la matriz de la queratina e inclu-
so puede generar reacciones de condensacion
con las proteinas de queratina.” Sin embargo,
su uso prolongado provocara una alteracién
estructural de la [dmina ungueal, especialmente
de los filamentos perpendiculares y paralelos de
la ufa, provocando fragilidad ungueal a largo
plazo. En una ufa fragil y quebradiza, el uso del
formaldehido puede generar dafio de la lamina,
causar complicaciones, como la hemorragia
subungueal, cromoniquia azul y rojiza.?

Como tratamiento, el uso de esmaltes ungueales
ricos en hidroxipropil chitosdn aumentan la
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elasticidad, suavidad y disminuyen las granu-
laciones de queratina protegiendo la lamina
ungueal de agentes externos.? El hidroxipropil
chitosan tiene la ventaja de ser soluble en agua,
causando alta afinidad hacia la queratina.? Por
otra parte, un segundo ingrediente como la
dimetil urea al 2% se comporta como agente
no sensibilizante que penetra en menor grado
la lamina ungueal, aumentando su elasticidad
y suavidad.? Una tercera laca es el poliureaure-
tano, que se adhiere a la superficie de la [amina
ungueal formando una barrera “a prueba de
agua y traumatismo”.® Todos recomendados
para aplicar en las noches, como terapia coad-
yuvante de la fragilidad ungueal.

ESMALTES UNGUEALES COSMETICOS Y
ONICOMICOSIS

La transmision de onicomicosis puede deber-
se a objetos contaminados de forma directa
o indirecta. Klafke y colaboradores demos-
traron la viabilidad de Trichophyton rubrum
en esmaltes ungueales cosméticos transpa-
rentes, contaminados experimentalmente.
Posteriormente la mezcla fue afiadida a un
agar de Sabouraud, que demostré T. rubrum
en las mezclas, con evidencia de crecimiento
después de 30 dias,' por lo que los esmaltes
ungueales cosméticos deben considerarse
agentes transmisores de microorganismos
causantes de onicomicosis.

Debe cuestionarse si el uso de esmaltes un-
gueales cosméticos altera el mecanismo de
penetracién de las formulaciones topicas para
tratar la onicomicosis. Del Rosso y su grupo no-
taron ausencia de alteracién en la penetracion
de soluciones de tavaborole 5% vy efinaco-
nazol 10% en ufas con esmaltes ungueales
cosméticos; sin embargo, si hubo evidencia
de alteracién del color y homogeneidad de los
esmaltes cosméticos en las uias al aplicar estas
soluciones.

2021; 65 (4)

DERMATITIS DE CONTACTO ALERGICA A
ESMALTES UNGUEALES COSMETICOS

La relacién entre la exposicion a cosméticos y
dermatitis de contacto esta bien documenta-
da.’>1%17 Se estima que el 1% de la poblacién
tiene alergias a esmaltes ungueales.’” La sensi-
bilizacién a los esmaltes ungueales cosméticos
Ileva a dermatitis alérgica de contacto en los
pliegues proximales de la uia, el epiniquio, los
pliegues ungueales laterales y el hiponiquio;'
asimismo, puede afectar los pulpejos de los
dedos, causar erupciones liquenoides e incluso
psoriasiformes;'® sin embargo, el 80% de los
sintomas ocurren en el cuello, la cara, los labios
y los parpados,’” conocida como dermatitis
alérgica de contacto a distancia, con principal
localizacion en la cara y el cuello secundaria a
tocar otras areas del cuerpo cuando el moné-
mero aln no se ha polimerizado favoreciendo
la reaccion alérgica.'

Los alergenos de contacto mas comunes son
el tolueno, sulfonamida, resina de formaldehi-
do (TSFR), el hidréxido de sodio y potasio, el
formaldehido, la benzofenona vy ftalato dibuti-
lo.>">17 E| TSFR es el principal causante de las
dermatitis alérgicas de contacto relacionadas
con esmaltes ungueales cosméticos. Segun el
grupo norteamericano de dermatitis de contacto
(NACGD), el 4% de todas las pruebas de parche
resultaron positivas para TSFR, al parecer su
capacidad sensibilizante se debe a ausencia de
cambio estructural en sus estados liquido y seco,
lo que permite que continde siendo un alergeno
persistente posterior a la aplicacién.’ Por otro
lado, la benzofenona se ha asociado con casos
de dermatitis alérgica de contacto y dermatitis
de fotocontacto en los parpados y el cuello.'”

Es importante resaltar aspectos de la manicu-
ra en gel pues su popularidad ha aumentado
recientemente debido a su mayor duracién y
facil cuidado. Para su aplicacién requiere de luz

https://doi.org/10.24245/dermatolrevmex.v65i4.6603
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ultravioleta o LED para crear una base brillante y
dura sobre la ldmina ungueal.’ Los esmaltes de
gel contienen monémeros de metacrilatos y acri-
latos, como lo indica su nombre, son materiales
plasticos. Estos compuestos son relativamente
inertes debido a su elevado peso molecular, por
lo que dejan de tener capacidad sensibilizante;
sin embargo, la existencia de monémeros en
condiciones deficientes de polimerizacién o de
purificacion podria dar lugar a la aparicion de
sensibilizacién.' Entre los alergenos de contacto
en esmaltes ungueales cosméticos en gel estan
los monémeros de metacrilato y los monémeros
de acrilato.”' Cuadro 2

Un estudio retrospectivo encontr6 que 16 de 241
pacientes tenfan una prueba de parche positiva
para acrilatos.?® Asimismo, Raposo y su grupo
encontraron 230 casos (1.9%) de dermatitis
de contacto alérgica a causa de metacrilatos.
El metacrilato mas comdn es el 2-hidroxietil
metacrilato (2-HEMA) correspondiente al 90%
de los casos de alergia a metacrilatos.?’ Desde
el 2016 las series de referencia europeas in-
cluyeron al 2-HEMA en las pruebas de parche,
debido a su capacidad para generar dermatitis
alérgica de contacto.'® Es interesante saber que
los esmaltes de duracién prolongada o semiper-
manentes contienen acrilato en su composicion,
lo que ha aumentado las dermatitis alérgica de
contacto a expensas de éstos.'® La manifestacion

Alergenos comunes de esmaltes en gel

Metacrilatos de los esmaltes de gel”

Acrilatos en esmaltes de gel”

* Principales alergenos.

Dermatologia

clinica mds comun fue el eccema de la mano,
con predominio en los pulpejos (77.8%), en
segundo lugar la distrofia ungueal (20.9%) y
lesiones faciales (35.2%);?' todo esto obliga al
dermatdlogo a reconocer estos compuestos en
los productos comerciales. Asimismo, se han
detectado cambios dermatoscépicos ungueales
como onicélisis distal, onicosquisis y pseudoleu-
coniquia secundarios a la aplicacion de esmalte
cosmético en gel.?

Por otro lado, algunos recipientes de laca de
ufas pueden contener moléculas de metales
como el niquel, que facilitan la dispersion del
producto. El niquel es un metal conocido por
generar dermatitis de contacto alérgicas.”® Se
ha detectado en concentraciones que van desde
0.001-1.68 mg/kg en esmaltes ungueales. Tam-
bién se ha descrito la existencia de otros metales,
como plomo, calcio, mercurio, hierro, y cobre.?

Para el tratamiento de dermatitis alérgica de
contacto por esmaltes ungueales cosméticos
deben usarse corticosteroides topicos de media-
na y alta potencia en la mano, mientras que en
areas de la cara se prefieren los corticosteroides
de baja potencia.’™'® La administracién de anti-
histaminicos no alivia el prurito asociado con la
dermatitis alérgica de contacto. Los protectores
de barrera, como el petrolatum, dimeticona
y parafina, pueden prevenir la reexposicién a

2-hidroxietil metacrilato (2-HEMA)*
2-hidroxipropil metacrilato (2-HPMA)*
Etinil glicol dimetacrilato (EGDMA)*
Etil metacrilato (EMA)

Metil metacrilato (MMA)
Tetrahidrofurfuril metacrilato (THFMA)

2-hidroxietil acrilato (2-HEA)*
2-etilhexilacrilato (2-EHA)*
2-hidroxipropil acrilato (2-HPA)

Etil acrilato (EA)

Diacrilato de trietilen glicol (TREGDA)
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alergenos, generado una barrera protectora sobre
el estrato corneo.’ Asimismo, debe suspenderse
el esmalte ungueal que contenga algin alergeno
reconocido por la prueba de parche.

ESMALTES 3-, 4-, 5-LIBRES O FREE

Consumidores y trabajadores de salones de
belleza han expresado preocupacion con base
en los componentes de los esmaltes ungueales
cosméticos, debido a esto, muchas compafias
han eliminado quimicos en su composicién. Una
intervencion a considerar son los esmaltes un-
gueales cosméticos “3-, 4-, 5-free” (3-free: libres
de tolueno, formaldehido vy ftalatos de dibutilo,
y los 4-free y 5-free que ademas son libres de
resinas de formaldehido y de alcanfor, respec-
tivamente), lo que ahorraria la exposicién a los
alergenos de contacto mas comunes y algunos
componentes causantes de fragilidad ungueal.

Sin embargo, debe tenerse especial cuidado con
los esmaltes ungueales 3-, 4-, 5-free; al parecer
la regulacion de los ingredientes en los esmaltes
ungueales cosméticos es escasa y podria con-
tener publicidad engafiosa; por ejemplo, en un
estudio realizado en Minnesota se analizaron 29
esmaltes ungueales cosméticos con publicidad
de ser “libres de formaldehido”, de los que 5
tuvieron formaldehido, comprobado por prueba
de cromatografia liquida de alto rendimiento.?

Sin embargo, la alternativa a estos componentes
no traduce necesariamente a un mejor perfil de
seguridad de la formulaciéon. Por ejemplo, el
trifenil fosfato es un plastificante que ha reem-
plazado cominmente al ftalato de dibutilo; sin
embargo, Preston y su grupo encontraron eviden-
cia de que las concentraciones de trifenil fosfato
podrian estar relacionadas con concentraciones
elevadas de tiroxina total.? Otra alternativa al
ftalato de dibutilo es el bis (2 etil-hexil) ftalato,
que sigue perteneciendo a la clasificacion de fta-
latos, pero permite la clasificacion “libre de” para
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el esmalte. Al igual que el trifenil fosfato, este
compuesto puede causar reacciones adversas en
embarazadas, como un tiempo gestacional mas
corto, asi como alteraciones endocrinolégicas,
como irregularidades en insulina, glucosa en
suero y cortisol.2° Asimismo, el trifenil fosfato y
el bis (2 etil-hexil) ftalato son sustancias volatiles
que también representan un riesgo de toxicidad
por inhalacién.?”

Por otra parte, los ftalatos pueden llegar a ser
listados como fragancia (ser un ingrediente de
la esencia), pues la composicién de éstas es
“informacién de negocio confidencial” por las
casas perfumistas. De esta manera, los ftalatos
podrian estar presentes en los “esmaltes libres
de” de manera transparente segtn regulaciones
de entidades como la FDA, y seguir generando
dermatitis, consideracion especial que debe
tenerse en la practica diaria.?®

OTRAS REACCIONES ADVERSAS

Se ha descrito onicdlisis, cromoniquia per-
manente, principalmente amarilla-marrén y
granulaciones de queratina que simulan oni-
comicosis (pseudoleuconiquia) secundarios al
uso de esmaltes ungueales cosméticos.”***° La
xantoniquia se ha descrito en relacién con los
esmaltes rojos, especialmente después de siete
dias de uso y usualmente desaparece después
del retiro del esmalte ungueal.’

Un efecto adverso recientemente descrito es
el pterigién ungueal secundario a los esmaltes
ungueales cosméticos en gel. En un estudio
retrospectivo y prospectivo se reportaron 17 mu-
jeres con pterigién inverso ungueal secundario
a esmaltes en gel después de 2 a 5 anos de su
aplicacion. Quince pacientes tuvieron alivio del
pterigion ungueal pocas semanas después de
suspender el esmalte en gel.** Otros cambios
descritos son los hoyuelos y la deformidad en
pinza.*®
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CONCLUSIONES

Los esmaltes ungueales cosméticos son amplia-
mente utilizados por la poblacién femenina y
masculina. El sindrome de fragilidad ungueal
puede ser secundario a factores que alteran la
[dmina ungueal, como es el caso de algunos
elementos de los esmaltes ungueales que favo-
recen esta afeccién, por la que frecuentemente
consultan los pacientes. Asimismo, los esmaltes
ungueales cosméticos y sus componentes se han
relacionado con dermatitis de contacto alérgica,
alteraciones en la composicién de la ufa (color
y superficie) e infeccién por onicomicosis. En-
tre los componentes quimicos presentes en los
esmaltes ungueales cosméticos, uno de los mas
implicados en la enfermedad ungueal (dermatitis
de contacto alérgica y fragilidad ungueal) acorde
con esta revision es el formaldehido, razén por
la que existen esmaltes ungueales cosméticos
libres de este componente. Lastimosamente
conocemos muy poco acerca de los esmaltes un-
gueales cosméticos, su composicién y posibles
afecciones ungueales asociadas con los mismos.
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EVALUACION

;Cudl es el porcentaje de agua de la lamina
ungueal sana?

a) 1-5%

b) 10-15%

c) 20-30%

d) mas del 30%

sCudl de los siguientes forma parte de los
compuestos de los esmaltes ungueales cos-
méticos?

a) ftalato de dibutilo
b) 4cido azelaico

c) acido boérico

d) Aacido salicilico

;Cudl es la disposiciéon del cemento de la
[amina ungueal?
a) paraleloy perpendicular
) paralelo
c) perpendicular

) no es importante para la estabilidad de
la ldmina ungueal

; Cudl es el principal alergeno de los esmal-
tes ungueales cosméticos de gel?
a) 2-hidroxietil metacrilato (2-HEMA)

b) 2-hidroxipropil metacrilato (2-HPMA)
c) etinil glicol dimetacrilato (EGDMA)
d) etil metacrilato (EMA)

;Cudl es el color de esmalte mas asociado
con cromoniquia amarillenta?

a) rojo
b) verde
c) azul
d) negro

;Cudl de estos metales se ha encontrado en
la composicién de los esmaltes ungueales
cosméticos?

a) niquel

b) plata

c) estano
d) aluminio

;Cual de los siguientes forma parte de los
alergenos causantes de dermatitis de con-
tacto alérgica secundaria al uso de esmaltes
ungueales cosméticos?

a) cloruro de cobalto

b) resina de formaldehido

c) timerosal
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d) balsamo del Peru c) tolueno, alcanfor y resinas de formal-
dehido

8. ;Cual es la localizacién mas comin de las d) tolueno, resinas de formaldehido vy fta-
lesiones secundarias a dermatitis de contac- latos de dibutilo
to alérgica secundaria a esmaltes ungueales
cosméticos? 10. ;Cual de las siguientes se ha descrito como
a) pulpejos hallazgo patoldgico de la ldmina ungueal
b) unas secundario al uso de formaldehido en los
c) cara esmaltes ungueales cosméticos?
d) cuello a) melanoniquia longitudinal

b) cromoniquia azul-roja

9. Los esmaltes 3-free se caracterizan por te- ¢) cromoniquia blanco amarillenta

ner ausencia de: d) pits ungueales

a) tolueno, formaldehido y alcanfor
b) tolueno, formaldehido vy ftalatos de di-
butilo

El Consejo Mexicano de Dermatologia, A.C. otorgara dos puntos
con validez para la recertificacion a quienes envien correctamente
contestadas las evaluaciones que aparecen en cada ndimero
de Dermatologia Revista Mexicana.

El lector debera enviar todas las evaluaciones de 2021 a la siguiente

direccion electroénica:

15 de enero de 2022
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