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Lei con interés y nostalgia el articulo publicado en Dermatologia Revista
Mexicana con el titulo “Hiperhidrosis focal primaria palmar. Tratamien-
to satisfactorio con iontoforesis: Evaluacién de su rol terapéutico en
nuestro medio” por lleana Elizabeth Arreola Jduregui y colaboradores.’

Lastima que el articulo tenga tan poca informacién sobre el tema. No
explica lo que es la iontoforesis. ;O quiza todos deberiamos saber que
es? Habla de un dispositivo espafiol y no da mas informacion de qué
se trata, cémo funciona, cémo se obtiene, ;lo hay en México? etc., etc.

El articulo nos dice que el método se usa desde 1952, pero omite
mencionar al que realmente impulsé la iontoforesis en Dermatologia
que fue el Dr. Fred Levit quien en 1968 describié un aparato de ion-
toforesis con todos los pormenores para que una persona con ciertos
conocimientos de fisica y electrénica pudiera armarlo.? El mismo autor
en 1980 presentd un trabajo con el uso de agua del grifo sin aditivos
y que funcionaba igualmente bien con la iontoforesis.?

Mencioné la palabra nostalgia porque en esa época (1968) un servidor
empez0 a disenar algunos aditamentos para la practica dermatélogica
diaria y entre otras cosas armé un aparato de lontoforesis, siguiendo el
disefio original de Fred Levit. Figura 1

Por Gltimo, como se dice: me quedé colgado de la brocha, porque por
mas que le busqué al articulo, no pude encontrar la “evaluacién de su

rol terapéutico en nuestro medio”.

Leén Neumann
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Figura 1.
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RESPUESTA
Estimado Editor:

Agradecemos a usted y al Dr. Le6n Neuman
sus valiosos comentarios y conocimientos. El
manuscrito impreso contintia beneficiado de sus
interesantes observaciones.

A partir de lo anterior, especificamos que el sis-
tema empleado corresponde a un dispositivo de
iontoforesis para uso domiciliario. La corriente
circula en circuito cerrado a través de las zonas
de aplicacién, sin llegar mas alla del tobillo
o del antebrazo, con 15 niveles de intensidad
(0-20 miliamperios [mA]) y sistema con varia-
ciones lineales de intensidad, atenuando las
incomodidades que puede presentar la corriente
pulsada pero manteniendo su efectividad, y
finalmente almohadillas disefadas y fabricadas
especialmente para el uso de lontodry, disenadas
para cada tipo de aplicacién (palmar o plantar)
de tejido ultraabsorbente, secado rapido y en
dos grosores diferentes con el fin de ofrecer
una buena relacion confort-efectividad. Ambos
grosores estan incluidos en el maletin de compra
del tratamiento de iontoforesis. El dispositivo de
origen espanol es distribuido por laboratorios
dermatolégicos Martiderm en nuestro pafs.!
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El mecanismo de accién se desconoce en su
totalidad, se hipotetiza que puede ser mediante
la inhibiciéon de neurotransmisores de nervios
simpaticos, obstruccion de glandulas sudoriparas
por depésito de iones y/o hiperqueratinizacion,
alteraciones del pH que inhiben la glandula
sudoripara,®® introduccién de iones al acrosi-
ringio, y formacién de tapones que restringen
la salida de sudor desde los ductos,* siendo la
mas aceptada la generacion de una corriente
conectada a dos electrodos (uno positivo y otro
negativo) que favorece la penetracién de activos
ionizados en la piel, produciendo una precipita-
cién de proteinas en los conductos sudoriparos
y reduciendo asi la salida de sudor.

Teniendo en cuenta las limitaciones que repre-
senta el reporte de un caso clinico, el objetivo de
los autores fue compartir la experiencia exitosa
en nuestro medio (clinica privada dermatolégi-
ca) del tratamiento de una paciente resistente
a tratamientos de primera linea y renuente a
otras opciones de tratamiento, realizando una
sintética pero actualizada revision en hiperhi-
drosis siguiendo principalmente los lineamientos
publicados por Nawrocki et al. en la revista de
la Academia Americana de Dermatologia,® sin
menospreciar el trabajo pionero y practicamente
artistico de Freud Levit. Los autores creemos
que, si bien este reporte es limitado, pero con
un resultado satisfactorio, habra de abrir camino
a la discusion del tema y a plantear protocolos
estandarizados en nuestro medio.
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Esperando se encuentren bien y anticipando
poder compartir todos juntos en persona ya que
las condiciones lo permitan.

Saludos cordiales

lleana Elizabeth Arreola Jauregui, primer autor
(dermatéloga y cirujana dermatéloga).

Manuel Soria Orozco, autor por correspondencia
(dermatélogo).

Gracias por su consideracién. Espero escuchar
de usted.
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