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Liquen estriado y vitiligo: co-respuesta
isotopica

Lichen striatus and vitiligo: co-isotopic
response.

Yuri Igor Lépez-Carrera,* Andrea San German-Morales?

Resumen

ANTECEDENTES: El liquen estriado es una dermatosis poco comuin, aunque existen
algunas teorfas sobre su origen, éste sigue siendo desconocido. El vitiligo es una en-
fermedad cutdnea autoinmunitaria, ambas pueden ser inducidas por desencadenantes
ambientales, respuesta autoinmunitaria o genética.

CASO CLINICO: Paciente de 7 afios que manifest lesiones cutdneas acrémicas que
fluorescian bajo la [ampara de Wood y al mismo tiempo desarrollaron papulas en el
centro de la mdcula acrémica de la pierna que siguen las lineas de Blaschko.

CONCLUSIONES: La coexistencia de vitiligo y liquen estriado apenas se ha reportado;
aunque posiblemente se haya explicado la coincidencia de las dos enfermedades, no
se ha descrito el motivo por el que se localizan en la misma zona anatémica. Sugeri-
mos que la colocalizacién del liquen estriado y el vitiligo podria explicarse como un
fenémeno de co-respuesta isotopica.

PALABRAS CLAVE: Vitiligo; erupciones liquenoides; fenémenos fisiol6gicos de la piel.

Abstract

BACKGROUND: Lichen striatus is an uncommon dermatosis, characterized by linear,
flat-topped lichenoid papules that follow a linear configuration along Blaschko lines,
although there are some theories about its origins that remains unknown. Vitiligo is an
autoimmune cutaneous disease characterized by loss of pigment. Both diseases can be
induced by environmental triggers, autoimmune response, or genetics.

CLINICAL CASE: A 7-year-old patient who presented achromic skin lesions which
fluoresced under Wood’s lamp and at the same time developed papules in the center
of the achromic macule in the leg that follow the Blaschko lines.

CONCLUSIONS: The co-existence of vitiligo and lichen striatus has been barely
reported; although the coincidence of the two diseases has been possibly explained,
the reason why they are located in the same area hasn’t been described. We suggest
that the colocalization of lichen striatus and vitiligo might be explained as an isotopic
co-response phenomenon.
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ANTECEDENTES

El liquen estriado y el vitiligo son enfermedades
mucocutdneas crénicas que se caracterizan por
inflamacién epidermotrépica autoinmunitaria.
El liquen estriado es una dermatosis unilateral
benigna, de alivio espontaneo, caracterizada
por papulas planas, escamosas y lineales, que
siguen a las lineas de Blaschko o a las lineas
axiales de Sherrington' que afecta con mayor
frecuencia a nifios de 5 a 15 afos, con predo-
minio de las lesiones en las extremidades vy el
tronco; la duracion media de la enfermedad con
tratamiento es de 8.3 meses y sin tratamiento
de 18 meses.?

Se ha considerado que es la consecuencia
de un estimulo adquirido que induce la
pérdida de inmunotolerancia a clones em-
briol6gicamente anormales, lo que resulta en
una reaccién inflamatoria mediada por células
T por linfocitos T CD8+ que rodean a quera-
tinocitos necréticos y células de Langerhans
activadas, lo que sugiere una respuesta auto-
inmunitaria del huésped contra una mutacion
clon de queratinocitos.?

Por otra parte, el vitiligo es una enfermedad
cutdnea adquirida caracterizada por la pérdida
de pigmento en las manchas. Existe evidencia de
que las respuestas celulares inmunomediadas,
incluidos los linfocitos T CD8+, estan implicadas
en las primeras etapas del vitiligo, sobre todo en
el segmentario.

Ambas lesiones pueden aparecer sobre las lineas
de Blaschko y Sherrington y ambas muestran
infiltracion de linfocitos T CD8+, este concepto
es un principio para entender el mosaicismo
somdtico, que se refiere a la ocurrencia de dos
poblaciones de células genéticamente distintas
dentro de un individuo derivadas de una muta-
cion postcigética.
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CASO CLiNICO

Comunicamos el caso de un paciente masculino
de 7 anos con antecedente de traumatismo un
afno antes en la pierna con posterior aparicion de
tres lesiones cutdneas acrémicas asintomaticas
de crecimiento lento y progresivo; la de mayor
tamafio en la pierna se diseminé en un patrén
lineal, otras dos aparecieron en la espalda y en el
vientre, todas ellas fluorescentes bajo la lampara
de Wood. La madre y el paciente no notaron la
existencia de papulas del mismo color de la piel
al centro de la mécula acrémica en la pierna; esas
papulas crecieron en una distribucién blasch-
koide desde el maléolo interno hasta la pierna
media (Figura 1) al revisar dermatoscépicamente
las papulas (Figura 2). Las regiones afectadas
fueron tratadas con ungliento de mometasona
durante un mes, luego de este tratamiento las

Figura 1. A. Lesion despigmentada del drea irregular
y lesiones papulares color piel que siguen las lineas
de Blaschko. B. Lesién acromica irregular que fluo-
recié bajo la [dampara de Wood ubicada en la pierna
izquierda.
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Figura 2. Caracteristicas de la dermatoscopia. Lesiones
caracteristicas del liquen estriado y vitiligo. Areas
irregulares acrémicas con manchas eritematosas y
lineas cicatriciales blancas con papulas color piel.

papulas desaparecieron (Figura 3), aunque las
maculas acrémicas repigmentaron en algunos
lugares, el tamafio no cambié.

DISCUSION

El término respuesta isotopica se acuiié en 1995
para describir la aparicién de un nuevo trastorno
cutaneo en el sitio de otra enfermedad cutanea
no relacionada.® Wolf y Wolf describieron casos
tipicos de herpes zoster o simple que habian sa-
nado y luego tuvieron otra enfermedad de la piel.
Por ello, el término mejor aceptado fue respuesta
isotopica postherpética de Wolf.® En nuestra
revision de la bibliografia encontramos algunos
casos en los que la primera enfermedad no fue
una lesion herpética y la segunda lesion ocurrié
al mismo tiempo que la primera, lo [lamaron
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Figura 3. A. Lesién postratamiento en la que han
desaparecido las manchas eritematosas y las papu-
las. B. Lesion postratamiento bajo la luz de Wood,
quedan dreas fluorescentes, aunque algunas dreas se
han repigmentado.

respuesta isotopica de Wolf, pero claramente esta
afeccion debe estar en el mismo sitio de la primera
dermatosis que debié haber desaparecido.

Ademads, esas areas vulnerables del cuerpo se
han denominado Locus minoris resistentiae,
definido como un sitio del cuerpo que ofrece
menor resistencia que el resto del cuerpo a la
aparicién de enfermedades. En dermatologia
este concepto es facilmente identificable y
existen innumerables reportes de localizacion
especifica de lesiones cutaneas en la piel le-
sionada, como el fenémeno de Kobner o las
diferentes reacciones isotépicas o isomorfas.”
Esta zona inmunodeprimida depende de los
neurotransmisores y células inmunitarias que a
su vez estan implicados en el sitio cutdneo in-
munodesestabilizado, pudiendo ser defectuoso
(favoreciendo infecciones oportunistas, tumores
o enfermedades inmunitarias) o hiperactivo (evi-
tando las reacciones en esta zona).® Llamamos a
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esta afeccion co-respuesta isotopica porque las
dos dermatosis diferentes aparecen en el mismo

lugar casi al mismo tiempo.

CONCLUSIONES

Rara vez se ha reportado la coexistencia de vi-

2021; 65 (3)

mismo sitio anatémico en un paciente adulto y
asociado con psoriasis y tratamiento bioldgico.

Este es el primer informe en un paciente pedia-
trico en el que las dos dermatosis coexisten y

estan colocalizadas.
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