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Alfinal del afio lectivo de las especialidades médicas atin muchos residentes se reciben con diversos proyectos
de tesis, éste ha sido un buen ejercicio, no sélo para hacer una investigacion, sino que para que el propio
estudiante escriba algo, hay ocasiones que es lo primero que estan redactando para dejarlo impreso, leible.

Es muy normal que los residentes, en especial los mas los cercanos a uno, nos dediquen sus trabajos, aunque
no hayamos sido participes de éstos, sélo con el afan del agradecimiento, justo de una de las tesis recién
entregadas me di cuenta que la dedicatoria no solo era extensa, sino que se dividia en dos partes, la primera
con un concepto muy universal, que podria encajar en lo que piensan muchos residentes, y la segunda
muy personal. Asi que pregunté si era posible poner esos conceptos como un editorial, porque éstos bien
representan la voz y el sentir de quienes recientemente salieron de la especialidad.

Alexandro Bonifaz

El sentir de un residente

Adriana Barbosa-Zamora

The feeling of a resident.

jHoy es momento de tomar nuestras maletas y volver! El suefio
de convertirnos en dermatélogos concluyé.

No es ningln secreto que el tiempo no se detiene, el tiempo es
el tiempo, siempre ha estado ahi, no tiene principio, ni fin. Sin

embargo, para los proyectos que ocurren a lo largo de nuestra

vida, incluso ella misma, si los tiene. Residente de Dermatooncologiay Cirugia Dermatold-
! ! gica, Hospital General de México Dr. Eduardo Liceaga,

Ciudad de México.
Es este proyecto, el de formarnos como dermatélogos, el que

. Correspondencia
hoy llega a su fin.

Dra. Adriana Barbosa Zamora
dra.adrianabarza@gmail.com

Serd, quiza, una etapa de nuestras vidas que con el paso del . _

ti tendr .. t d Este articulo debe citarse como

iempo tendrd menos precision en nuestros recuerdos, pero g o L contir de un residente. Derma-
conservara el mismo sentimiento. tol Rev Mex. 2017 mayo;61(3):177-178.
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Aquel que s6lo somos capaces de desarrollar
los que a diario desciframos el lenguaje de la
piel, que se manifiesta con sus colores, formas
y relieves, a veces de forma clara y a veces de
forma tan caprichosa, los que reconocemos el
valor de ese guardian de 4 mil gramos que nos
separa del mundo y al mismo tiempo nos acerca
a él y a los demas, a través de la exquisitez de
nada como el viento y de todo como un beso.

La que nos presenta y nos diferencia, nuestra
complice de vida que delata nuestras vivencias
con sus arrugas y cicatrices.

Esa piel, de la que a veces se es poco consciente
y se valora como un tesoro cuando esta enferma.

La que nos ha conectado con nuestros enfermos
en un vinculo piel-corazén. Que nos ha llevado
mas de una vez al desvelo, buscando la causa de
su mal o ha demandado nuestra presencia junto a
la cama de un paciente, que aunque sabiéndolo
todo, nos ha ganado la batalla.

Esa piel que ha sido generosa y se ha mostrado
polifacética, para que lleguemos a conocerla y
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podamos reconocerla en otro cuerpo, en otro
tiempo.

La que tal vez un dia fue sana y hoy llora eritema-
tosa o la que se ha liquenificado por los golpes
de la vida misma.

Esa piel, la de los sanos, la de los enfermos, nues-
tra piel. La que a diario se descama, para perderse,
para olvidarse en una sabana, para renovarse. Esa
piel que a pesar de eso nunca olvida.

Asi como nosotros jamas olvidaremos esta entra-
fiable etapa, donde hemos aprendido de todo y de
muchos. A la que un dia llegamos con un pufio de
ilusiones en el bolsillo, con la intencién de volver
a casa con ese pufio transformado en éxitos.

iHoy es momento de tomar nuestras maletas y
volver! El suefio concluyé.

Hoy otras pieles nos Ilaman, es hora de atender a
éstas, es hora de descifrar sus grandes misterios,
con la seguridad del conocimiento adquirido,
con la seguridad de tener siempre el respaldo
de nuestros maestros.
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i — Excipiante, cbp.......1 cdpsula de gelatina blanda
Isotretinoina [ L 1

INDICACIONES TERAPEUTICAS: ACNE SEVERO: Acné nddulo-quistico - Acné conglobata - Acné con riesgo de
dejar cicatrices permanentes, ACNE MODERADQ: Acné que no ha respondido a otras terapias convencionales (p.e.
antibidticos sistémicos y/o terapias topicas). DOSIS Y ViA DE ADMINISTRACION: Necesidad de ajuste individual;
Dosis diaria: 0.5-1.0 mg/ka/dia Dosis acumulada: 120 mg/kg per tratamiento. La duracion del tratamiento varia en
funcién de la dosis diaria. (Generalmente 16-24 semanas). En caso de intolerancia grave a la dosis normal: Continuar
con una dosis menor (prolonga duracion del tratamiento). Las capsulas deberan tomarse con los alimentos (1-2
veces/dia). La mayoria de los paciente (> 60%) obtienen una desaparicion completa del acné con un solo tratamiento.
CONTRAINDICACIONES EN: Mujeres embarazadas y/o en periodo de lactancia. Mujeres en edad fértil, a menos que
se cumplan las condiciones del Programa de Prevencién de Embarazo. Pacientes con insuficiencia renal o hepética.
Pacientes con valores de lipidos en la sangre excesivamente elevados o con hipervitaminosis A. Pacientes con
hipersensibilidad a la isotretinoina/excipientes del producto, con alergia a cacahuates o al aceite de soya. Pacientes
con tratamiento concomitante de tetraciclinas. PRECAUCIONES GENERALES: LA ISOTRETINOINA ES TERATO-
GENICO. Programa de prevencién de embarazo (Anticoncepcion, prueba de embarazo, firma de consentimiento,
etc.) para pacientes femeninas en edad fértil. Trastornos psiquidtricos: especial culdado con pacientes con historial
de depresion. Evitar la exposicion a la luz solar intensa o a los rayos UV (uso de Protector solar). Evitar la dermoabra-
sion guimica agresiva y los tratamientos cutaneos con laser (riesgo de cicatrizacion hipertrofica y de hiper/hipopig-
mentacion). Evitar depilacién con cera al menos durante 6 meses posteriores. Evitar administracion simultanea con
productos gueratoliticos o exfoliativos. Recomendar el uso de una crema hidratante y un bélsamo labial. Trastornos
oculares: se recomienda el uso de una pomada ocular lubricante o de una terapia de reemplazo de |agrimas.
Trastornos musculo-esqueléticos y del tejido conjuntivo: Casos de mialgia en aquellos que practican actividad fisica
intensa, Hipertension intracraneal benigna (pseudotumor cerebral): suspension de inmediato del tratamiento con
Isotretinoina. Trastornos gastrointestinales: suspender en caso de diarrea hemorragica. Trastornos hepatobiliares:
Monitoreo frecuente de la funcidn hepatica. Pacientes de alto riesgo (diabetes, obesidad, alcoholismo, etc.): Andlisis
frecuente de valores de lipidos/glucosa en sangre. Manejo de maquinaria: En algunos casos se disminuyé la visién
nocturna (aviso al paciente de precaucion). REACCIONES SECUNDARIAS: Algunas reacciones estdn relacionadas
con la dosis: la mayoria es reversible después de la modificacion de dosis o interrupcion del tratamiento. Mds comun:
Sequedad de la piel y mucosas, queilitis, epistaxis y conjuntivitis. Muy comdn: Trastornos de la sangre y del sistema
linfatico (Anemia, trombocitopenia, trombocitosis, aumento indice sedimentacién de los eritrocitos). Trastornos
oculares (Sequedad, irritacion, blefaritis). Trastornos hepatobiliares (aumento de los valores de las transaminasas).
Trastornos del tejido cutdneo y subcutaneo (dermatitis, exfoliacion localizada, prurito, erupcion eritematosa, fragilidad
cutanea y riesgo de traumatismo por friccion). Trastornos musculoesqueléticos y del tejido conjuntivo (artralgia,
mialgia, dolor de espalda). Investigacion: Aumento de los valores de triglicéridos, disminucion de las HDL. Comun:
Neutrocitopenia, cefaleas, trastornos respiratorios (resequedad nasal, nasofaringitis epistasis). Investigacion:
Aumento de los niveles de colesterol y glucosa en sangre, hematuria, proteinuria. Raras y muy raras: Infecciones por
bacterias gram-positivos, linfadenopatia, trastornos del sistema inmunolégico (Reacciones alérgicas), trastornos del
metabolismo y nutricién (Diabetes mellitus, hiperuricemia). Hipertension intracraneal; convulsiones, somnolencia,
mareos. Trastornos oculares: Vision borrosa, disminucion vision nocturna, daltonismo, etc. Disfuncidn auditiva.
Trastornos vasculares (Vasculitis). Broncoespasmos, ronquera. Trastornos gastrointestinales (Colitis, hemorragias
gastrointestinales, etc.). Alopecia, Acné fulminante, eriterna facial, reacciones de fotosensibilidad, hiperpigmentacion,
aumento de la sudoracion). Trasntornos psiquidtricos: aparicion de casos de depresién, agravamiento de la
depresién, ansiedad, tendencias agresivas, alteracinoes del estado de animo, sintomas psicoticos y con muy poca
frecuencia pensamientos suicidas, intentos de suicidio y suicidio. INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS Y
OTRAS: Evitar tratamiento con Vitamina A (riesgo de desarrollar Hipervitaminosis). Evitar la administracion de
Tetraciclinas (riesgo de hipertension intracraneal benigna). Evitar uso de Queratoliticos topicos o agentes exfoliantes
(aumento irritacion local). Posible disminucion del efecto de las preparaciones de progesterona en micro-dosis.
MANIFESTACIONES Y MANEJOS DE LA SOBREDOSIFICACION O INGESTA ACCIDENTAL: La isotretinoina es
un derivado de la vitamina A, A pesar de la escasa toxicidad aguda de TREVISSAGE® en casos de sobredosificacion
accidental podrian aparecer sintomas de hipervitaminosis A, los cuales son reversibles. Las manifestaciones de
toxicidad aguda con vitamina A, son: cefalea fuerte, nduseas o vomito, mareo, irritabilidad y prurito. Los signos y los
sintomas de una sobredosis accidental o intencionada con isotretinoina probablemente sean similares. Se esperaria
que estos sintomas fueran reversibles y que desaparecieran sin la necesidad de tratamiento. Sin embargo, puede
estar indicado un lavado de estémago durante las primeras horas tras la ingestion de la dosis excesiva. PARA UNA
INFORMACION MAS AMPLIA O CASOS DE FARMACOVIGILANCIA: Para sus preguntas de orden general sobre
Trevissage® informedica.mx.cam@pierre-fabre.com. DATOS DE CONTACTO PARA REPORTAR CUALQUIER
EVENTO ADVERSO O EFECTO INDESEABLE (24/7, LOS 365 DIAS DEL ANO): Teléfono mévil: (+52)1 55 5409
4610. Tel: (01) 55 5350 8254, CORREOS ELECTRONICOS: farmacovigilancia@cofepris.gob.mx / farmacovigilan-
ciamxcam@pierre-fabre.com.
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