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El avance tecnológico de la biología molecular nos ha permitido cono-
cer mejor los mecanismos fisiopatogénicos de múltiples enfermedades 
a un nivel antes inimaginable. Gracias a esto, hoy conocemos más a 
fondo las diferentes células implicadas en la patogenia de diferentes 
enfermedades. La tecnología en el estudio de la biología molecular 
ha permitido que se identifiquen componentes celulares como nuevas 
moléculas de superficie de membrana y de activación intracelular, así 
como procesos de activación de genes y proteínas que conducen a la 
producción de diferentes moléculas de señalización que amplían o 
disminuyen la respuesta inmunitaria. 

Este conocimiento ha permitido el desarrollo de medicamentos con 
blancos muy específicos que se usan en el tratamiento de diferentes 
enfermedades, como psoriasis, dermatitis atópica, hidradenitis supu-
rativa, urticaria, pénfigo, linfoma, melanoma, entre otras.

Según la Dirección de Alimentos y Fármacos de Estados Unidos (FDA) 
se consideran terapias biológicas a todos los productos de organismos 
vivos que se utilizan en la prevención, diagnóstico y tratamiento de di-
ferentes enfermedades, en donde se incluyen vacunas, hemoderivados, 
extractos alergénicos, células y tejidos humanos, así como anticuerpos 
monoclonales.

En este editorial me referiré a los anticuerpos monoclonales, que tienen 
la propiedad única de reconocer, unirse y neutralizar moléculas de los 
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microorganismos que causan la enfermedad. 
Estas moléculas nos han permitido entender 
mejor la fisiopatología de diversas enfermeda-
des, especialmente las inmunomediadas y las 
tumorales. Son solubles, altamente específicos y 
se unen con gran afinidad al antígeno; por estas 
características son capaces de bloquear recep-
tores, disminuir la expresión de otros receptores, 
inducir apoptosis y activar o desactivar cascadas 
de señalización. 

El uso de anticuerpos monoclonales ofrece 
opciones terapéuticas efectivas contra diversas 
enfermedades cutáneas por dirigirse a una dia-
na terapéutica particular. Entre las principales 
ventajas que nos otorgan estos fármacos des-
taca la menor toxicidad en comparación con 
otros tratamientos sistémicos; la ausencia de 
formación de metabolitos intermedios; menor 

interacción farmacológica y ocasionar pocos 
efectos adversos.

Estos medicamentos han dado esperanza a un 
gran número de pacientes que no estaban del 
todo controlados con las terapias convencionales; 
actualmente es una realidad el control de enfer-
medades inmunomediadas, lo que ha permitido 
mejorar la calidad de vida y aumentar la supervi-
vencia de pacientes con enfermedades tumorales.

En conclusión, el conocimiento de la terapia 
biológica nos permite describir detalladamente 
la fisiopatología de diferentes enfermedades que 
anteriormente representaban un reto para el der-
matólogo. El desarrollo de nuevas terapias con 
diferente mecanismo de acción nos encaminará 
a una medicina personalizada y centrada en el 
paciente.


