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bles clínicas (fototipo, color del cabello, color 
de los ojos, presencia de efélides, antecedentes 
médicos) y algunas variables relacionadas con 
la radiación UV (métodos de protección solar, 
actividades al aire libre, antecedente de quema-
duras solares).

Desenlace primario

Evaluar la comprensión de los métodos y hábitos 
de protección solar en los niños. Este resultado 
se obtuvo mediante una                                   , 
desarrollada por un psicólogo infantil. La eva-
luación incluyó cuatro preguntas: las primeras 
tres valoraban los comportamientos relacionados 
con la protección solar: métodos de protección 
solar, buscar la sombra y evitar actividades al 
aire libre entre las 10:00 am y 3:00 pm. La cuarta 

de protección solar. El GI tuvo una pregunta 
adicional para evaluar el reconocimiento del 
personaje principal de la historia. En general, 

promedio (más de 3 respuestas correctas), pro-
medio (3 respuestas correctas) o no comprensión 
(menos de 3 respuestas correctas). El desenlace 
primario se evaluó inmediatamente después de 
la intervención y se repitió a los tres meses.

Desenlaces secundarios

Evaluar la capacidad para recordar los métodos 
de protección solar y su efecto en el comporta-
miento de los niños. Para evaluar este desenlace 
se realizó una encuesta, el mismo día de la 
intervención, y luego a los tres y seis meses. La 
encuesta constaba de 10 preguntas incluyendo 
el uso de protector solar, gafas de sol, ropa con 
protección solar, búsqueda de la sombra, horario 
para actividades al aire libre y antecedente de 
quemaduras solares. Cada respuesta positiva 
recibía un punto, excepto el uso diario de pro-
tección solar y el uso de protector solar dos veces 
al día, que recibían dos puntos. Por el contrario, 

no realizar comportamientos de protección solar, 
como no buscar la sombra, realizar actividades 
al aire libre entre las 10:00 am y 3:00 pm, o 
antecedente de quemaduras solares sustraía un 
punto (-1). Los comportamientos de protección 

apropiados (3 o más 
puntos) e inapropiados (menos de 3 puntos). Es-
tas encuestas permitieron la evaluación indirecta 
de la intervención en los padres. 

Análisis estadístico

El tamaño de la muestra se calculó utilizando una 
incidencia de 95% para el desenlace primario 
en el Grupo intervención (GI) y de 85% en el 
Grupo control (GC). Se utilizó un intervalo de 

de muestra calculado fue de 184 participantes 
por grupo, debido al efecto del conglomerado, 
este valor se multiplicó por un factor de 1.5. Co-
mo la tasa estimada de fracaso del reclutamiento 
fue de 25%, y el número de niños por grupo no 

345 participantes por grupo. Para las variables 
cualitativas se calcularon frecuencias relativas 
y absolutas y para las variables cuantitativas, se 
calcularon la media y la desviación estándar. 

basales y los comportamientos de protección 
solar mediante la prueba 2. La prueba Q de 
Cochran se utilizó para evaluar si el comporta-
miento de los niños variaba con el tiempo. Un 

Para determinar el efecto de la intervención en 
la comprensión y el comportamiento, tanto en 
niños como en padres, se utilizó la regresión 
logística y el análisis multinivel, respectivamente.

RESULTADOS 

Un total de 651 niños de preescolar de ocho 
instituciones educativas diferentes cumplieron 
con los criterios de inclusión. De éstos, 329 
participantes fueron asignados al Grupo inter-

evaluación ilustrada 
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CESIÓN DE DERECHOS DE AUTOR

• TÍTULO DEL ARTÍCULO:  

  

  

• NOMBRE COMPLETO DEL AUTOR O AUTORES: 

  

  

  

  

  

• LOS AUTORES CERTIFICAN QUE SE TRATA DE UN TRABAJO ORIGINAL, QUE NO HA SIDO PREVIAMENTE PUBLICADO NI ENVIADO PARA SU PUBLICACIÓN A OTRA 

REVISTA. MANIFIESTAN QUE NO EXISTE CONFLICTO DE INTERESES CON OTRAS INSTANCIAS.

•� TAMBIÉN  ACEPTAN QUE, EN CASO DE SER ACEPTADO PARA PUBLICACIÓN EN DERMATOLOGÍA REVISTA MEXICANA, LOS DERECHOS DE AUTOR SERÁN TRANSFERIDOS A LA REVISTA.

• NOMBRE Y FIRMA DE TODOS LOS AUTORES: NOMBRE FIRMA

 

 

           

• VISTO BUENO (NOMBRE Y FIRMA) DE AUTORIZACIÓN DE LA INSTITUCIÓN DONDE SE REALIZÓ EL TRABAJO:

  NOMBRE FIRMA

   

  

        
LUGAR: FECHA:






