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Paciente masculino de 26 afios que fue internado por padecer tos seca,
odinofagia y anosmia de 20 dias de evolucién. Se realiz6 prueba en
reaccién de cadena de polimerasa para enfermedad por SARS-CoV-2
que resulté positiva e inici6 tratamiento a base de dieta gastro-protec-
tora, vitamina C, sulfato de cinc, tiamina, ranitidina y oseltamivir. En
los examenes paraclinicos se observé ligera elevacién de leucocitos
con predominio de linfocitos y en la radiografia de térax no se aprecio
alteracién alguna. A las dos semanas de tratamiento se observaron en
la cara posterior del térax papulas de color rojo de borde eritematoso
agrupadas entre si asintomaticas (Figura 1) que fueron remitiendo du-
rante la recuperacion del paciente después de que las pruebas fueron
negativas (Figura 2).

El 31 de diciembre de 2019, se informaron casos de neumonia de
origen desconocido en la provincia de Hubei, Wuhan, China. En enero
de 2020 se identificé al nuevo virus de la familia del Coronaviridae,
denominado SARS-CoV-2 y luego, por consenso internacional, se
denominé COVID-19 a la enfermedad causada por este virus.' Este
afo la Organizacion Mundial de la Salud la clasifica como una pan-
demia debido a su rapida diseminacion y hoy por hoy representa un
problema de salud publica en todo el mundo.?? Bolivia, pais latino-
americano que se sitlia geograficamente en el centro de Sudamérica,
con mas de 11 millones de habitantes,* actualmente reporta mas
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Figura 1. Papulas de borde eritematoso agrupadas
entre si en la cara posterior del térax.

Figura 2. Remision de las lesiones cutaneas sin trata-
miento en paciente con prueba de reaccién en cadena
de polimerasa (PCR) negativa ante COVID-19.
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de 113,000 casos infectados, 4791 decesos y
52,521 recuperados (agosto 2020).5 Se reporta
el primer caso en Bolivia de un paciente con
enfermedad por SARS-CoV-2 y manifestaciones
cutaneas.

Las manifestaciones cutdneas en pacientes con
enfermedad por SARS-CoV-2 se han descrito en
20.4%. Se han observado casos de pacientes
con lesiones en la piel en 45% de los casos al
inicio de la enfermedad y 55% en pacientes
hospitalizados,® que van desde la aparicion de
exantema, erupcion urticariforme (eritema y
habones), erupcion vesiculosa (varicela-like),
lesiones acro-isquémicas (perniosis-/ike) y otras
lesiones (livedo reticularis, parpura petequial
folicular, miliaria)."”® En paciente con compli-
caciones a nivel hospitalario pueden observarse
lesiones de aspecto reticulado acompanadas de
ampollas aisladas y necrosis con predominio en
los miembros inferiores.? El diagndstico es clini-
co; sin embargo por los mdltiples diagnésticos
diferenciales que existen, de ser necesario se
solicitan exdmenes paraclinicos y una biopsia
cutdnea.'® El diagndstico diferencial es amplio
e incluye exantemas virales, toxicodermias, per-
niosis, acrocianosis, urticarias, vasculitis entre
otros."" El tratamiento por lo general consiste
en mantener en observacién, ya que muchas
manifestaciones suelen ser de alivio espontaneo
y otras requeriran tratamientos sintomaticos,
como la administracion de esteroides topicos
y antihistaminicos.'” Este caso fue un hallazgo
atipico no descrito en la bibliografia; sin embar-
go lo clasificamos entre otras lesiones asociadas
con la enfermedad por SARS-CoV-2 porque el
paciente tuvo la aparicion de estas lesiones
cutdneas asintomaticas dos semanas después
de ser positivo ante la enfermedad, y posterior
a su recuperacion éstas fueron remitiendo,
s6lo recibi6 hidratacién a base de emoliente.
Reportamos el primer caso con manifestaciones
cutdneas en un paciente con enfermedad por
SARS-CoV-2 en Bolivia.
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