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SefRor Editor:

El cuerpo humano alberga miultiples microorganismos que incluyen
bacterias, virus, hongos y pequefios artrépodos conocidos en la bi-
bliografia como microbioma;' en la piel pueden encontrarse bacterias
comensales que generan un microbioma diverso y juegan un papel
fundamental en la interaccién de la inmunidad y la patogénesis de
una enfermedad.??

Aunque los probiéticos actualmente han demostrado efectos benéficos
para la salud mediante estudios realizados en diferentes dreas, atiin no
estan bien estandarizados dentro de la terapéutica médica.? La Orga-
nizacién Mundial de la Salud los define como microorganismos vivos
que durante el tiempo que se administren de forma adecuada muestran
respuesta benéfica para la salud humana.*

En el campo de las enfermedades de la piel existen estudios publicados
para analizar el efecto de los probidticos de forma oral y tépica. Las
principales dermatosis donde se han prescrito son:

Acné vulgar

Jung y su grupo determinaron la eficacia contra esta dermatosis me-

diante la administracién de probiéticos orales y la combinacién con
tetraciclinas (minociclina).’ Cuadro 1
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Probidticos administrados en el tratamiento del
acné vulgar®®

Lactobacillus acidophilus (oral)
Lactobacillus delbrueckii bulgaricus (oral)
Bifidubacterium bifidum (oral)
Streptomyces themophilus (oral)
Lactobacillus rhamnosus SP1 (oral)
Lactobacillus bulgaricus (oral)

Polvo liofilizado de enterocinas y Enterococcus faecalis
SL-5 (t6pico)

Nitrosomas eutropha (tépico)
Estafilococo epidermidis (tépico)
Bacteriéfagos de C. acnes (t6pico)

Dermatitis atépica

Se han prescrito para prevencién y tratamiento
de la enfermedad y estudios han revelado mejo-
ria en la escala SCORAD (Cuadro 2).°

Cuadro 2. Probiéticos prescritos en la prevencién vy trata-
miento de la dermatitis atépica'®'®

Lactobacillus fermentum (oral)
Lactobacillus salivarius (oral)
Lactobacillus casei (oral)
Lactobacillus rhamnosus (oral)
Lactobacillus paracasei (oral)
Bifidobacterium bifidum (oral)
Roseomonas mucosas (tépico)
Lactobacillus johnsonii (t6pico)
Streptococcus thermophilus (t6pico)
Vitreoscilla filiformis (tépico)

Dermatitis seborreica

En esta afeccién se han prescito para aliviar la
descamacién, el eritema y el prurito (Cuadro 3).

Probidticos prescritos en el tratamiento de la
dermatitis seborreica?

Lactobacillus paracasei (oral)
Vitreoscilla filiformis (t6pico)

Estomatitis aftosa recurrente

Es un padecimiento que altera la calidad de vida
de las personas. Dugourd y su grupo prescri-
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vieron Lactobacillus rhamnosus (oral) de forma
exitosa en el estudio publicado en 2019."®

Heridas crénicas

Se investigan los efectos benéficos en el proceso
inflamatorio y remodelacién de las heridas.? Se
han realizado estudios en udlceras diabéticas,
prevencién de infecciones en piel y quemaduras
de segundo y tercer grados (Cuadro 4)."”

Cuadro 4. Probidticos prescritos en el tratamiento de Glceras
crénicas, prevencién de infecciones de la piel y quemaduras
de segundo vy tercer grados'’'8

Lactobacillus acidophilus (oral)
Lactobacillus brevis (tépico)
Lactobacillus plantarum (t6pico)
Lactobacillus fermentum (tépico)
Cutinobacterium acnes (tépico)
Propioniferax innocua (t6pico)
Staphylococcus caprae (tépico)
Staphylococcus epidermidis (t6pico)

Neoplasias cutaneas

El concepto de microbioma sano es equivalente
a la disminucion en la carcinogénesis de neo-
plasias cutdneas.? Brooken y colaboradores,
mediante el reporte de un caso, demostraron
resultados efectivos en un paciente con micosis
fungoide (Cuadro 5)."

Probidticos que disminuyen la carcinogénesis
en la piel*®

Acido lipoteicoico de lactobacilos (oral)
Lactobacillus gasseri (oral)

Bifidobacterium longum (oral)

Staphylococcus epidermidis (tépico)

Bacterias comensales mds bacteriéfagos (tépico)

Enfermedad psoriasica

Esta enfermedad de origen multifactorial podria
tener una alteracion a nivel del microbioma cu-
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taneo, algunos estudios han demostrado efectos
inmunorreguladores (Cuadro 6).>

Cuadro 6. Probidticos prescritos en el tratamiento de la
enfermedad psoridsica??

Bifidobacterium infantis (oral)
Lactobacillus pentosus GMNL-77 (oral)

CONCLUSIONES

Los probidticos podrian, en el futuro, ser benéficos
en el tratamiento de las enfermedades de la piel de
tipo inflamatorio, heridas y cancer; sin embargo,
es preciso realizar mas estudios e investigacion al
respecto, porque lo publicado hasta el momento
no es evidencia suficiente de protocolizarlos
dentro del campo de la dermatologia.
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AVISO IMPORTANTE

Ahora puede descargar la aplicacion
de Dermatologia Revista Mexicana.

Para consultar el texto completo de
los articulos debera registrarse una
sola vez con su correo electrénico,
crear una contrasefa, indicar su
nombre completo y especialidad.
Esta informacién es indispensable
para saber qué consulta y cudles son
sus intereses y poder en el futuro
inmediato satisfacer sus
necesidades de informacion.




