
211www.nietoeditores.com.mx

arte

Figura 1. Autor desconocido. La Sra. Bennett con un gorro de encaje y una 
bata de noche, afectada por una enfermedad de la piel que cubre la mayor 
parte de su cara y partes de su cuello y tórax. Leeds, Inglaterra entre 1818 y 
1821. Óleo sobre tela. 41.5 x 28 cm. Incluye un letrero que dice Sra. Ben-
nett, enfermedad de 1818 a 1821. Reproducido de The Wellcome Collection 
(https://wellcomecollection.org/works/g73ezs9s), Londres, bajo los términos 
de Creative	Commons	Attribution	(CC	BY	4.0)	terms	and	conditions	https://
creativecommons.org/licenses/by/4.0.
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caracterizada por lesiones costrosas, confluen-
tes, con aspecto eritemato-amarillento.4 

En el diagnóstico diferencial pueden considerar-
se varias dermatosis, algunas autoinmunitarias, 
como el pénfigo seborreico,5 otras de causa 
infecciosa, como el impétigo.6 No se cuenta con 
información adicional acerca de la paciente o de 
su médico tratante. La severidad de la dermatosis 
contrasta con el aspecto de la piel de la misma 
paciente (Figura 2) en la imagen que la describe 

Las contribuciones del arte a nuestra forma de 
entender diversos aspectos de la vida se han 
reconocido en muchos ámbitos. La historia de 
la Medicina ha sido enriquecida por el análisis 
de numerosas pinturas en que se representan 
datos sugerentes de algunas enfermedades vi-
sualmente evidentes o, bien, de intervenciones 
terapéuticas especiales. La mayor parte de tales 
representaciones se centran en la intención de 
identificar a personajes únicos y peculiares, con 
un contenido emocional y solo raramente tienen 
por objeto describir enfermedades específicas.1-3 
El clínico avezado puede identificar en sus visitas 
a los museos algunas características que sugieren 
tal o cual enfermedad, sin dejar de apreciar la 
técnica, colorido, contexto y, en una palabra, la 
belleza de una obra. 

El propósito de este reporte es analizar un par de 
cuadros, presumiblemente del mismo autor no 
identificado, que muestran una grave afección 
cutánea en una mujer y su curación en un pe-
riodo definido en los mismos cuadros.

Analizamos dos pinturas en las que se observa 
la evolución de una enfermedad cutánea en un 
personaje identificado como la Sra. Bennet. Éstos 
forman parte de una colección de pinturas que 
presentan Buena gente de Leeds con graves en-
fermedades dentro del museo de The Wellcome 
Collection, un sitio que presenta una mezcla 
de artefactos médicos y obras de arte originales 
que se sitúa en el centro de Londres, Inglaterra, 
y que explora “ideas sobre las conexiones entre 
la medicina, la vida y el arte” (wellcomecollec-
tion.org).

El primero de ellos (Figura 1) representa a una 
mujer adulta joven, vestida con un gorro de en-
caje y una bata de noche parcialmente abierta 
que permite apreciar una dermatosis diseminada 
a la cabeza, el cuello y el tórax, que afecta la 
cara, la región anterolateral derecha del cuello 
y la parte superior de la cara anterior del tórax, 
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Figura 2. Autor desconocido. La Sra. Bennett con un 
gorro de encaje y un vestido marrón, perfectamente 
recuperada. Leeds, Inglaterra, entre 1818 y 1821. 
Óleo sobre tela. 41.5 x 28 cm. Incluye un letrero que 
dice Bajo cura de 1818 a 1821. Reproducido de The 
Wellcome Collection (https://wellcomecollection.org/
works/txkm94tq), Londres, bajo los términos de Crea-
tive	Commons	Attribution	(CC	BY	4.0)	terms	and	con-
ditions https://creativecommons.org/licenses/by/4.0.
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como curada, en el periodo de 1818 a 1821.7 La 
piel totalmente libre de lesiones, sin evidencia 
de cicatrices, permite excluir entre las causas 
probables enfermedades con lesiones que dejan 
secuelas ostensibles o difíciles de curar por las 
limitaciones terapéuticas de la época. El pénfigo, 
de naturaleza autoinmunitaria, es una dermatosis 
crónica y requiere tratamiento con glucocorticoi-
des y otros medicamentos inmunosupresores que 
no estaban disponibles en esa época, por lo que 
no era factible su tratamiento.5 El impétigo, una 
infección superficial producida por Staphylococ-
cus aureus, caracterizada inicialmente por una 
vesícula o ampolla de contenido claro, rodeada 
de un halo eritematoso, que en pocas horas se 
trasforma en pústula; el techo se rompe y aparece 
un exudado seroso o seropurulento que se deseca 
y origina las costras melicéricas (aspecto de miel y 
cera). En su forma primaria se localiza alrededor 
de los orificios naturales (boca, fosas nasales, 
pabellones auriculares) como consecuencia de 
una infección en estos sitios y de ahí se disemina 
a la piel, principalmente en la cara.6 Responde 
fácilmente a tratamiento con antisépticos locales y 
en algunos casos tiende a la curación espontánea 
sin dejar secuelas residuales. Las características 
que plasma el pintor son muy sugerentes de este 
proceso, así como la evolución tan satisfactoria 
que se plasma en el segundo cuadro. 

Es de resaltar la leyenda que tiene cada una de 
las obras: la inicial, en donde se evidencia la 
dermatosis: Sra. Bennet, enfermedad de 1818 
a 1821, y en la segunda: Bajo cura de 1818 a 
1821. No se hace una referencia más precisa 
del tiempo de evolución de la dermatosis, solo 
se señala el periodo de 1818 a 1821. Lo que se 
hace evidente es que se trata de ilustrar un antes 
y un después de la dermatosis, recurso que es 
utilizado en forma habitual en las publicaciones 
médicas a partir de la impresión de fotografías. 
Encontrar este recurso previamente a la era fo-
tográfica y a través de dos pinturas comparativas 
para evidenciar la evolución de una dermatosis 
es inusual y digno de resaltar. 

En otros sentidos, el estilo de anuncios basados 
en antes y después ha sido un recurso publi-
citario común, probablemente desde tiempos 
inmemoriales. Se ha utilizado en especial en 
anuncios que ofrecen cambios muy notables 
en personas (en especial con productos cosmé-
ticos, vitaminas, tónicos capilares o productos 
medicinales) o en ambientes (productos de lim-
pieza, utensilios domésticos). La visión crítica de 
algunos observadores ha identificado falsedades 
evidentes en algunos de esos anuncios, obligan-
do a sus patrocinadores a rectificar o a retirarlos 
de la circulación. La naturaleza de algunos de 
estos anuncios del pasado, como el que muestra 
la Figura 3, tiene una actitud clasista, sexista y ra-
cista y pueden ser tan políticamente incorrectos 
que resultan chocantes a los ojos del observador 
contemporáneo. Aun así, sigue siendo un recurso 
publicitario que seguimos viendo en los medios 
de difusión impresos y electrónicos. 

La Sra. Bennett de estos cuadros, sin relación 
alguna con su casi contemporánea y ficticia Sra. 

Figura 3. Detalle de un anuncio impreso que ofrece 
un producto aclarante de la piel y un alaciante de 
cabello. The Southern Watchman (Mobile, Alabama, 
12 de diciembre de 1903). https://i.pinimg.com/
originals/2f/4a/ef/2f4aefe3daf165895256c7d3c82e
f47c.jpg.
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Bennett, madre de la protagonista de la popular 
novela Orgullo	y	prejuicio de Jane Austen, forma 
parte de una serie de óleos y acuarelas de autor 
desconocido que representan a habitantes de 
Leeds, en Yorkshire, Inglaterra, por esos mismos 
años y que muestran detalladas representacio-
nes de enfermedades, como cáncer de cara, 
de mama, herpes zoster y otras afecciones. La 
colección, adquirida por la Fundación The We-
llcome Collection, sin más información acerca 
de su origen, se ha sometido a un proceso de 
limpieza y restauración y se mantiene en la bi-
blioteca de la institución. Se desconoce el autor 
de las pinturas que motivan esta comunicación. 
Se ha supuesto que fueron encomendadas o in-
cluso realizadas por el mismo médico tratante. 
El propósito principal de estos cuadros –como 
los de toda la serie de imágenes de enfermos de 
Leeds– parece ser el de iconografía descriptiva 
clínica. Este término, introducido en 1978,8 tiene 
en estos cuadros algunas de sus más tempranas 
representaciones. El evidente éxito terapéutico 
manifestado por la total recuperación de las 
lesiones visibles de la paciente justifica amplia-
mente la representación del después.

En conclusión, presentamos en dos cuadros de 
la Inglaterra del siglo XIX un probable caso de 
impétigo en lo que podría ser uno de los primeros 
ejemplos de iconografía clínica comparativa. 
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Fundación para la Dermatitis Atópica (FDA) en México
Siendo la Dermatitis Atópica uno de los padecimientos más prevalentes, crónicos en niños, y que 
requiere de explicaciones precisas y apoyo a la investigación, para todo eso se creó la Fundación 
México. Tiene como sede el prestigiado Servicio de Dermatología del Instituto Nacional de Pediatría, y 
lo lidera su jefa: la Dra. Carola Durán McKinster, y está conformado por su selecto grupo de especialistas.
Sus objetivos son claros y precisos: afiliación de pacientes, dar información, conducir talleres, ayuda 
directa a los pacientes. Su página web es:
http://www.fundacion-dermatitis-atopica.com.mx/

Misión y Visión de la FDA
“Su misión. Poner al alcance de los niños mexicanos con Dermatitis Atópica y sus familiares información 
clara, precisa y profesional sobre qué es, cómo tratar y cómo superar la enfermedad, basados en un 
enfoque no sólo de salud clínica sino psicológica y social.”

“Su visión. Convertir a la Fundación para la Dermatitis Atópica en la entidad de referencia más 
relevante del país, para dirigir y orientar tanto a pacientes y familiares, como a otras entidades clínicas 
y sociales que puedan identificar esta enfermedad en su entorno, a fin de brindar los cuidados clínicos 
y emocionales de más niños con Dermatitis Atópica, para devolverles una mejor calidad de vida que 
redunde en una mejor integración y un mejor desempeño de estos pequeños en su entorno social.”
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