Dermatol Rev Mex 2020 marzo-abril;64(2):115-121.

Dermatologia

Revisto mexic

Distribucion geografica de los dermatdlogos en

México

Geographic distribution of Mexican dermatologists.

Juan Pablo Castanedo-Cazares,* Maria José Gomez-Escanamé,® Diana Hernandez-Blanco,! Bertha Torres-

Alvarez?

Resumen

ANTECEDENTES: Las enfermedades cutdneas son motivo frecuente de consulta en
el primer nivel de atencién médica en México. La mayoria de la poblacién no tiene
acceso a una consulta dermatolégica debido a limitaciones en la infraestructura del
sistema de salud, asi como a factores socioculturales, demograficos, econémicos y
ocupacionales.

OBJETIVO: Determinar el nimero de dermatdlogos en ejercicio activo por densidad
poblacional y region geogréfica en México.

MATERIAL Y METODO: Estudio observacional en el que durante 2018 se estimé el
nimero de dermatdlogos en ejercicio de la profesion. Se utilizaron fuentes como el
listado piblico del Consejo Mexicano de Dermatologia, directorios profesionales elec-
tronicos y el informe de sociedades dermatolégicas regionales. Se calculé la densidad
de especialistas por estado, zona metropolitana y municipio. La informacién del nimero
de habitantes se obtuvo del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia Informética
y del Consejo Nacional de Poblacién.

RESULTADOS: El nimero total de dermatélogos fue de 2062. Todos se localizaron en
zonas urbanas, 50% ejerce en zonas metropolitanas. Aproximadamente 40% de los
habitantes en México no tienen este especialista en su lugar de residencia. El estado con
mayor y menor densidad de dermatélogos fueron Jalisco y Chiapas, respectivamente.
Las zonas metropolitanas con mayor y menor densidad de dermatélogos fue la Ciudad
de México y Tecomdn, Colima, respectivamente.

CONCLUSION: Existen diferencias en la densidad entre los estados del norte, centro
y sur del pafis. Las zonas rurales estan notoriamente descubiertas.

PALABRAS CLAVE: Dermatdlogos; geografia.
Abstract

BACKGROUND: Skin disorders are a frequent origin of medical consultation at the
primary health care in Mexico. The population access to a dermatological consultation
has serious limitations due the infrastructure design of the Mexican health system, as
socioeconomic, demographic and occupational factors.

OBJECTIVE: To determine the number, density and geographical distribution of practic-
ing dermatologists in Mexico.

MATERIAL AND METHOD: An observational study was done searching of the number
of practicing dermatologists during 2018, by means of public lists of the Mexican Board
of Dermatology, electronic medical directories, and contact with regional dermatologi-
cal societies. The density of dermatologists was calculated on a state, metropolitan and
urban areas. The population of Mexico and its distribution among regional areas were
obtained from the National Institute of Statistics, Geography and Informatics, and the
National Population Council.

RESULTS: The number of dermatologists found was 2062. All were distributed in urban
areas. Jalisco and Chiapas were the states with the greatest and lowest dermatologist’s
densities, respectively. Mérida and Tecoman, Colima, were the metropolitan areas with
the greatest and lowest densities, respectively.
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CONCLUSION: There are regional differences of dermatologist’s densities among
the central, northern and southern states of Mexico. All dermatologists are located in

urban communities.

KEYWORDS: Dermatologists; Geography.

ANTECEDENTES

Las enfermedades cutdneas tienen alta prevalen-
cia en paises industrializados.” La mayoria de
la poblacién en México no tiene acceso a una
consulta dermatoldgica, principalmente debido
a factores socioculturales, demograficos, geo-
graficos, econémicos, asi como a deficiencias
en la infraestructura del sistema de salud." En
relacién con el ndmero de profesionistas para
atender esta rama de la medicina en una region
determinada, la Organizacién Mundial de la
Salud no establece o recomienda una cantidad
especifica. Sin embargo, en Estados Unidos la
Academia Americana de Dermatologia propone
una densidad de dermatdlogos de 4/100,000
habitantes con base en el calculo del efecto
de la atencion especializada para reducir o
atender los casos de neoplasias cutaneas en ese
pais.>? Asimismo, en Europa, el Reino Unido
recomienda la existencia de 1.6 especialistas
por cada 100,000 habitantes en su sistema de
salud, considerando el niimero de solicitudes
que reclaman esta atencién.*

Al tomar como referencia estos dos sistemas, es
evidente que la organizacién en la infraestructu-
ra sanitaria de un pais influye de forma variable
en el nimero de especialistas existentes. Por citar
algunos ejemplos, el nimero de dermatélogos
por 100,000 habitantes en algunos paises con
medicina occidentalizada es el siguiente: Cana-

da 1.7,° Estados Unidos 3.6,° Brasil 4.3,” Espana
2.6,% Austria 8.5,% Arabia Saudita 3,° y Australia
2.2.'% La densidad de dermatélogos en México
se desconoce con exactitud. Por tanto, determi-
nar el nimero de estos especialistas realizando
actividades de asistencia en México es relevante,
porque se obtendria una perspectiva general
de la profesion en nuestro pais. Esto permitiria
reconocer si existen diferencias en el nimero de
dermatdlogos que cubren las necesidades de la
poblacién entre las diversas regiones geograficas
y estimar su escasez o posible exceso.

El objetivo de este articulo es determinar la ubi-
cacién geografica y el nimero de dermatélogos
en ejercicio activo, asi como calcular la densidad
de dermatélogos en México, por estado, zona
urbana y metropolitana.

MATERIAL Y METODO

Estudio observacional para registrar el nimero de
dermatdlogos en ejercicio activo en México y su
distribucion por entidades federativas. Se exploré
la lista actualizada de los directorios telefénicos
de los diferentes estados de 2018,"" se contact6
a diversas sociedades regionales de la especia-
lidad, asi como la lista de médicos certificados
por el Consejo Mexicano de Dermatologia hasta
el ano 2018." El ndmero de la poblacién que
habita por entidad federativa, zona metropolita-
na y municipio se obtuvo consultando las bases
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publicas de la encuesta intercensal de 2015 del
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
Informatica (INEGI), asi como las proyecciones
al ano 2018 del Consejo Nacional de Poblacién
(CONAPQ)."315

Para calcular la densidad de dermatélogos se
utilizé el indicador por cada 100,000 habitantes
utilizado por la Organizacién Panamericana de
la Salud." La densidad se calcul6 para las zonas
metropolitanas del pais que concentran a 50%
del total de sus habitantes. Segtn la definicién de
la CONAPO, una zona metropolitana es una ciu-
dad con mas de 50,000 habitantes que rebasan
el limite que originalmente las contenia e incor-
poran a municipios vecinos, predominantemente
urbanos.”™ Una zona urbana se define como la
que contiene mas de 2500 habitantes y zona ru-
ral la que contiene menos de 2500 habitantes."”
Se tomaron en cuenta 53 zonas metropolitanas,
en todas habita por lo menos un dermatélogo. A
fin de distinguir las densidades entre la Ciudad
de México y su zona conurbada se tomaron
en cuenta todas las alcaldias de la Ciudad de
México y todos los municipios del Estado de
México que conforman esa zona metropolita-
na. Las ciudades que no pertenecen a ninguna
zona metropolitana se dividieron en ciudades
pequefias (con menos de 100,000 habitantes),
medianas (de 100,000 a 499,999 habitantes) y
grandes (con mas de 500,000 habitantes).

RESULTADOS

El ndmero total de dermatélogos contabilizado
mediante las fuentes anteriormente descritas fue
de 2062, de éstos, 1328 eran mujeres (65%) y
729 hombres (35%). Del total de especialistas
hallados, la proporcién que conté con el certi-
ficado oficial de especialista fue solo de 68%.'
La zona con mayor densidad fue la Ciudad de
México con un indicador de 6.5/100,000 habi-
tantes. Sin embargo, la zona conurbada del Valle
de México, que comprende nueve municipios
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del Estado de México, cuenta con una densidad
de dermatélogos de 3.2/100,000 habitantes. De
los 32 estados, seis tienen densidad de 2-2.9; 15
de 1-1.9y 10 < 1/100,000 habitantes (Figura 1).
En relacién con la densidad por nicleos de po-
blacién, en el Cuadro 1 solo se adjuntaron las
zonas metropolitanas que concentran 50% de
la poblacién total del pais con la finalidad de
hacer mas representativo el estudio. Encontramos
que 30 zonas metropolitanas agrupan a 50%
de los habitantes en México y a 83.6% de los
dermatélogos; 22 ciudades tuvieron densidad
de 1-3 y 8 de 3-4/100,000 habitantes. En el
Cuadro 1 se muestran las areas metropolitanas
y sus densidades. Nuestro analisis encontré 59
centros poblacionales no considerados zonas
metropolitanas, sino zonas urbanas. De ellas, 2
mostraron densidad de 3-3.9, 13 de 2-2.9, 25 de
1-1.9 y 18 de menos de 1/100,000 habitantes.

En las ciudades medianas se encontré 6.8% del
total de dermatélogos, seguidas de las ciudades
grandes con 4% vy, por Ultimo, las ciudades
pequenas con 0.8%. Las densidades para es-
tos nucleos fueron de 0-2, 1-3 y 2-3/100,000,
respectivamente. No existe registro de derma-
t6logos que habiten en zonas rurales.

Figura 1. Distribucion de los dermatélogos por estado
de la Republica Mexicana, segin su densidad por
100,000 habitantes.
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Densidad de dermatdlogos por cada 100,000 habitantes en las zonas metropolitanas que concentran a 50% de
la poblacién total de México

Zona metropolitana Nimero de dermatélogos Habitantes Densidad por 100,000 habitantes

Ciudad de México 8,764,003

Valle de México 667 20,501,764 3.2
Guadalajara 185 4,963,574 3.7
Monterrey 150 4,665,693 3.2
Puebla 77 3,046,766 2.5
Toluca 27 2,294,161 1.1
Tijuana 53 2,024,994 2.6
Le6n 35 1,757,811 1.9
Judrez 17 1,462,133 1.1
Torre6n 24 1,356,216 1.7
Querétaro 43 1,268,106 3.3
San Luis Potosi 35 1,160,829 3
Mérida 43 1,105,760 3.8
Mexicali 15 1,065,882 1.4
Aguascalientes 30 1,056,561 2.8
Cuernavaca 28 1,032,278 2.7
Acapulco 19 935,273 2
Tampico 24 955,119 2.5
Chihuahua 22 979,563 2.2
Morelia 28 908,203 3
Saltillo 15 935,663 1.6
Veracruz 42 882,535 4.7
Villahermosa 20 851,925 2.3
Reynosa 13 843,968 1.5
Tuxtla Gutiérrez 11 791,909 1.3
Canctn 15 869,665 1.7
Xalapa 11 738,836 1.4
Oaxaca 14 670,415 2
Celaya 10 655,724 1.5
Poza Rica 12 548,859 2.1
Pachuca 15 594,972 2.5

Fuente: Proyecciones de la poblacién de los municipios que comprenden las zonas metropolitanas 2010-2030, CONAPO.
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DISCUSION

La tasa y distribucién geografica del dermatélogo
en nuestro pais eran desconocidas. El objetivo
del estudio fue evaluar este indicador por estado,
zona metropolitana y zona urbana en donde se
encontraba al menos un profesionista en ejer-
cicio activo durante 2018. Conocer estas cifras
permitiria estimar la carencia o exceso de este
tipo de profesionistas en las diferentes regiones
del pais. Como referencia, si se quisiera equi-
parar con México las cifras recomendadas de
Estados Unidos y del Reino Unido, se requeriria
un ndmero aproximado de 5038 y 2031 derma-
t6logos, respectivamente. En nuestro estudio,
fue interesante encontrar que la cifra actual de
especialistas en nuestro pais guarda la misma
proporcién a la existente en el Reino Unido. Sin
embargo, a diferencia de la mayor densidad en
Estados Unidos que pretende prevenir procesos
cutaneos, y a la proyeccién inglesa para afrontar
la demanda, el nimero actual de especialistas
en México se ha adiestrado sin la existencia de
politicas oficiales especificas.

En nuestro medio, es mas probable que el nime-
ro de plazas para la formacién de especialistas
dependa de las necesidades de la unidad aca-
démica formadora. En estos centros, suele existir
alta demanda de asistencia, pero su niimero y
distribucion en el pais son reducidos. En la ac-
tualidad la mayoria de los dermatélogos cursan
sus estudios en las ciudades de México, Gua-
dalajara, Monterrey, San Luis Potosi y Culiacan.
Por tanto, aplicar alguna de ambas posturas para
aproximar el nimero necesario de dermatélogos
en México es una actividad compleja debido a
que el sistema de salud se encuentra fragmen-
tado en relacién con la informacién estadistica
que genera, ya sea inter e intrainstitucional.
Ademas, la desvinculacion del sistema entre
instituciones pulblicas y la actividad privada de
la medicina evita la existencia de informacion
conjunta para conocer la demanda real por este
tipo de atencion.

Dermatologia

Asimismo, observamos que la densidad de der-
maté6logos varia notoriamente entre las diversas
regiones del pafs. Por ejemplo, la densidad
de dermatélogos fue mas alta en la Ciudad de
México, Guadalajara, Veracruz y Mérida, a dife-
rencia de las principales ciudades del sureste del
pais, donde se observaron los indicadores mas
bajos. En relacién con esta desigualdad, algunos
factores que pudieran influir son los econémi-
cos, culturales, educativos, la infraestructura
académica y ciertamente la mayor prevalencia
regional de algunas dermatosis. Por ejemplo,
observamos que los estados con mayor producto
interno bruto de acuerdo con estadisticas del
INEGI'® tienen densidad mas alta de dermato-
logos. Es posible que los especialistas prefieran
desarrollar su practica profesional en regiones
donde la poblacién acceda mas facilmente a la
atencién privada y tener mejor remuneracion
econdmica por su trabajo. De igual forma, las
zonas con mayor crecimiento econémico tienen
mejor infraestructura y acceso a insumos, lo que
favorece mejores condiciones para efectuar su
ejercicio laboral. El factor cultural y educativo
también puede estar implicado, porque en las
ciudades con mayor desarrollo humano la pobla-
cién tiene mayor educacion y conciencia, para
determinar el tipo de especialista que debe asis-
tirlo en caso de afecciones de la piel. Otro dato
interesante fue que las densidades mas altas de
dermatdlogos se ubican préximas a los centros
académicos que los educan; por tanto, este factor
podria influir en la mayor permanencia de ellos
en estas ciudades. Sin embargo, desconocemos
si la mayor prevalencia de algunas dermatosis
en el pais podria condicionar la mayor actividad
profesional en ciertas areas, particularmente en
zonas tropicales.

Observamos que en las ciudades donde habita
alglin dermatélogo, por lo menos en la mitad
de éstas, existen 2 dermatélogos por 100,000
habitantes. En relacion con las dreas geograficas
donde no existen dermat6logos, fue importante
estimar que aproximadamente 50 millones de
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habitantes estan desprovistos de esta atencion
especializada. Esto significa que 40% de la po-
blacién en México no cuenta con el acceso a
esta disciplina de la medicina. Debido a que no
es sencillo redistribuir los servicios de un derma-
t6logo para resolver esta desigualdad en el corto
plazo, una posible propuesta seria mejorar la
calidad de atencién aumentando y capacitando
a los médicos en el primer nivel de atencién en
el conocimiento de las enfermedades dermato-
[6gicas. A mediano plazo, podria incentivarse la
redistribucion del ndmero de especialistas me-
diante la apertura de nuevos puestos de trabajo
en instituciones pablicas o privadas. Por Gltimo,
la desigualdad a largo plazo podria revertirse a
medida que el pais alcance mayor desarrollo,
mejoren las condiciones econémicas y socio-
culturales de las zonas carentes de dermat6logos
y se abran nuevos centros académicos en esas
regiones.

CONCLUSION

Desconocemos la cantidad de dermatélogos
necesarios para satisfacer las necesidades de la
poblaciéon mexicana. En cuanto a los existentes,
su distribucion es muy heterogénea porque se
encuentran zonas extensas del pais sin su presen-
ciay areas con alta densidad como la Ciudad de
México, Guadalajara y Monterrey. Se requiere la
creacion de programas que favorezcan el acceso
y desarrollo equitativo de esta especialidad en
México.
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