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Este libro originalmente en inglés, de 228 páginas, aparece inmedia-
tamente después en su primera edición en castellano traducido por 
Ediciones Journal de Argentina en 2019.

Es un libro eminentemente práctico, tiene 29 autores y fue editado por 
Antonella Tosti, líder mundial en onicopatías, la doctora Tracey Vlaho-

Tosti  A,  Vi lahovic TC,  Arenas R. 
Onicomicosis.  Guía i lustrada de 
diagnóstico y tratamiento. Ediciones 
Journal. Argentina. 2019 ISBN 978-
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distal, blanca superficial, subungueal proximal, 
endonix, onicomicosis por hongos no derma-
tofitos,  por Candida y melanoniquia fúngica. 
La sección 2, Por qué se debería confirmar el 
diagnóstico y cómo hacerlo, incluye: micros-
copia directa y cultivo: lo que hay que saber, 
técnicas de biología molecular, importancia 
del estudio histopatológico, dermatoscopia y 
lesiones simuladoras. En la sección 3, Cómo 
brindar el mejor tratamiento se encuentran: 
factores de pronóstico, por qué la onicomicosis 
puede ser una enfermedad potencialmente mor-
tal, onicomicosis en pacientes con diabetes, en 
niños, el abordaje podológico, procedimientos 
quirúrgicos y tratamiento con láser, nuevos anti-
micóticos tópicos, nuevos antimicóticos tópicos 
y sistémicos y mitos sobre el tratamiento de la 
onicomicosis.

Esperamos que el libro resulte de utilidad al 
profesional y que la información en él contenida 
le permita asegurar la mejor calidad de atención 
a sus pacientes. En México está disponible en: 
Librería Marben. Ixtlan 6, interior 13, colonia 
Roma Sur, 06760, CDMX. Tel. 555564-6465.

vic, profesora titular de la escuela de Medicina 
podiátrica de la Universidad de Temple, y Ro-
berto Arenas, un conocido micólogo mexicano. 

Esta obra está diseñada a modo de guía para que 
los dermatólogos, los podólogos, los médicos 
generales y familiares, así como otros profesio-
nales puedan entender la onicomicosis y cómo 
diagnosticarla para poder elegir la mejor prueba 
diagnóstica y el mejor tratamiento. 

En el prefacio escrito por la Dra. Tosti se señala 
que la onicomicosis es la onicopatía más fre-
cuente y afecta a gran cantidad de personas en 
todo el mundo. No se trata únicamente de un 
problema estético, sino que es una infección que 
requiere tratamiento y que causa complicaciones 
importantes, sobre todo a los pacientes con otras 
enfermedades comúnmente asociadas, como 
diabetes o vasculopatías periféricas. 

En la primera sección ¿La onicomicosis es una 
enfermedad o un problema estético? Se abarcan 
los siguientes temas: los hongos y las uñas, fac-
tores predisponentes, onicomicosis subungueal 
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