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Dra. Yolanda Ortiz Becerra (1934-2018)

Dermatologia

Enrique Hernandez-Pérez

Al andar se hace camino,
y al volver la vista atrés

se ve la senda que nunca
se ha de volver a pisar.
Caminante no hay camino,
se hace camino al andar...

ANTONIO MACHADO

La repentina partida de la Dra. Yolanda Ortiz, nuestra querida maestra
y amiga Yolan, nos ha dejado un inmenso vacio, muy dificil de llenar.
Yolan cumplié un periplo complicado y sembrado de mdltiples escollos,
los cuales pudo sortear limpiamente y sin rastros de encono. Cumplié
a plenitud lo que los filésofos orientales conocen como el tao o viaje
de la vida. Limpiamente, sin rencores ni falsa modestia. Fue, en el mas
amplio sentido, una persona honesta y absolutamente sin doblez de
ningdn tipo.

Origenes

Yolanda Ortiz nacié en la colonia Guerrero de la capital de México,
en una familia muy humilde y estaba muy orgullosa por ello. No sélo
no quiso ocultarlo nunca, sino lo contaba con satisfaccion. Su padre
fue funcionario de Ferrocarriles de México y se esforz6 duramente
para dar una buena educacion a sus hijos y sostener dignamente a
su familia. Yolan supo corresponderle con creces. Sacé sus estudios
iniciales en escuelas pulblicas y luego tomé la atinada decisién de
convertirse en médico, estudiando para ello en la antigua Facultad de
Medicina. Yolan se emocionaba cuando ocasionalmente pasabamos
frente al majestuoso y senorial edificio, reflejo de épocas pasadas, y
aprovechaba para narrarnos anécdotas de hechos acaecidos cuando
estudiaba alli, asi como de su admiracién por los grandes maestros de
la época. Nos comentaba de sus largas caminatas a pie en una ciudad
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sumamente tranquila. Sus estudios universitarios
fueron muy dificiles dada la precaria situacion
economica, todo lo cual nos lo narraba sin nin-
gln asomo de acritud.

Mi amistad con Yolan

Conoci a la Dra. Ortiz en 1965, cuando inicié
mi residencia en Dermatologia en el Centro
Pascua de Garciadiego. Era el antiguo, un edifi-
cio muy pequefo vy los residentes éramos muy
pocos, pero los profesores eran magnificos. La
trilogia especial la constituian el Maestro Fer-
nando Latapi como director, Amado Sadl como
jefe de Ensefanza, apenas unos afios mayor
que nosotros y, por supuesto, una muy joven
y agraciada Yolan, aln sin poseer formalmente
el titulo de profesora, pero a quien ya desde
esa época admirabamos intensamente por sus
conocimientos en Dermatologia y la pulcritud
de sus conocimientos bibliograficos. Ella sabia
exactamente cuando, en qué revista, quién habia
sido el autor de los articulos necesarios para la
revisién que necesitdbamos y hasta en qué es-
tante de la biblioteca estaba archivado.

Resumiéndolo en una forma muy sintética:
del Maestro Latapi aprendimos la honestidad
extrema; de Amado Sadl, el afan por buscar la
exactitud en el diagnéstico, asi como la forma
de preparar un articulo cientifico; de Yolan, la in-
quietud por llegar hasta el fin de la investigacion
bibliogréfica, pero, sobre todo, la conviccién al
plantear una hipétesis y no darla por cierta hasta
su confirmacion definitiva.

El Centro Pascua de aquel entonces era eminen-
temente clinico. Ni siquiera nos permitian hacer
biopsias por puncién. Si el caso lo requeria,
aunque fuera una pequena lesién en la cara
de una joven, se nos exigia que la hiciéramos
grande y con bisturi. “Tienen que aprender a ser
sanguinarios” era la frase de nuestra profesora
en Dermatopatologia. Cuando tiempo después,
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gracias a una solicitud del Maestro Latapi reali-
cé un entrenamiento en el pabell6n de Cirugia
Plastica del Hospital General, Yolan me [lamaba
para que le hiciera sus biopsias o pequefias extir-
paciones de tumores. Siento que eso contribuyd
a cimentar nuestra amistad.

Su pasion por la ensefianza

Para Yolan la ensefanza constituyé una verda-
dera obsesién. Todo lo centraba en torno a la
docencia. Su afan también abarcaba el pasar
inmediatamente a otros cualquier conocimiento
interesante que acabara de adquirir.

Cuando llegé a los 80 afos de edad cerr6 su
consultorio y se retiré formalmente de los hospi-
tales, pero continué participando en congresos y
ensenando lo que se convirtié en su mas reciente
interés: la cosmética médica; en este ultimo
campo se convirtié en una auténtica experta en
dermoabrasiones quimicas, insistiendo en lo que
constituyé su maxima preocupacién: las com-
plicaciones y la manera de prevenirlas. Echando
mano de sus dotes diddcticas, se distinguié en
explicar en forma muy clara, paso a paso, lo que
dio en llamar los “protocolos” para lograr buenos
resultados con los menores riesgos posibles.

La tia Yolan y su familia de San Salvador

Era tal nuestra amistad y carifo para Yolan, que
cuando mis dos hijos optaron por seguir mi
especialidad, ella se convirtié inmediatamente
en legitima parte de mi familia. Mis hijos la Ila-
maban “tia Yolan” de forma espontanea vy ella
se convirtié en su asesora en asuntos médicos
y sentimentales. Y como ellos se interesaron
particularmente por la cirugia dermatoldgica y
la cosmética médica, Yolan lo aproveché como
un estimulo para su interés en estas materias.

Cuando mis hijos se trasladaron a México a
seguir sus estudios, Yolan los acogié bajo su
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proteccién, convirtiéndose en un angel guardian
para mi familia.

La polifacética maestra Yolan

Muchas personas intentan sobresalir en diferen-
tes facetas de la vida y a veces lo logran. Yolan
fue un caso especial. Todo lo que intent6 lo
realizé con maestria. Ademas, sin proponérselo,
se gano el carino y la admiracién de quienes
fuimos sus alumnos.

Yolan fue docente universitaria, experta en cli-
nica dermatoldgica y dermatologia cosmética,
miembro de mdltiples asociaciones médicas (con
participacion activa en sus mesas directivas),
historiadora, escritora y asesora de mdltiples
articulos cientificos, colaboradora en libros de la
especialidad... en suma, una mujer sumamente
culta, en el mas amplio sentido de la palabra.
Pero, eso si, haciéndose eco de las palabras
del Maestro Latapi: “sin pretensiones ni falsa
modestia”.

Afines del decenio de 1970 el interés del mundo
médico se volcé hacia el estudio de una nueva
enfermedad que afectaba principalmente a los
homosexuales. Yolan profundizé en el estudio
del SIDA y se convirtié en una experta; ella es-
cribi6 el capitulo de ETS, incluyendo SIDA, en
la dltima edicién de mi libro “Clinica Dermato-
[6gica” en 2012 y lo hizo en forma muy prolija.

Para llevar a cabo con excelencia su trabajo
como Directora del Hospital de Zoquiapan, la
Dra. Ortiz realiz6 primero una Maestria en Salud
Piblica y Administracion de Hospitales.

El Congreso Mundial de Dermatologia se celebré
en México en 1978; Amado Sail y Yolanda Ortiz
formaron parte de la Junta Directiva del evento
y su papel fue brillante. Yolan trabajé especial-
mente en la elaboracion de las memorias, lo cual
hizo, como siempre, de forma brillante.

Dermatologia

La Revista Mexicana de Dermatologia, la revista
amarilla por muchos afios, nacié y crecié en su
primera época, bajo la direccién, otra vez, de
Amado Sadl y Yolan Ortiz. El Maestro Latapi,
como su director general, impuso una serie de
normas muy dificiles de seguir fielmente. Entre
ellas, la negativa a recibir pago por publicidad
de la industria farmacéutica. Mantenerse en el
medio, en una especie de cuesta muy resbala-
diza, fue una obra maestra de diplomacia de
Sadl y Yolan. Pero la revista crecio y florecié en
magnifica forma, sin enfrentamientos directos
con el Maestro y sin descuidar la calidad y ho-
nestidad de la revista.

Cuando nos encontrabamos con Yolan, ya sabia-
mos el mejor regalo que podiamos intercambiar:
libros, especialmente sobre historia. La Maestra
sabia que yo apreciaba especialmente lo rela-
cionado con la fascinante historia de México.

Pero en todo siempre tenia algo que aportar.
Cierta tarde, durante la comida en un congreso
médico, nos acompané mi nieto mayor, un joven
inquieto y muy inteligente. El estaba sorprendido
con la comida de escamoles y saltamontes. In-
quieto como era, se interesé mucho en el tipo de
insectos de que se trataba. Yolan inmediatamente
le dio una explicacién detallada sobre ello,
incluyendo nombres cientificos y la forma de
atraparlos. Mds alin, se comprometi6 a enviarle
un libro completo sobre el tema. Y lo cumplié.

Yolan era experta, ademds, en musica mexicana,
especialmente yucateca. Y cuando nos veiamos,
frecuentemente nos reuniamos en uno de sus
restaurantes yucatecos favoritos, donde escu-
chdbamos mdsica tipica. Ella nos fascinaba con
sus conocimientos de canciones y compositores.
Para todo tenia tiempo.

En 1989 tuve alto honor de ser elegido Presidente
del CILAD. Obviamente, la primera persona en
quien pensé para ser mi vicepresidenta fue Yolan
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Ortiz. Y, sin ninguna duda, sus comentarios y
asesoria fueron vitales para trazar felizmente el
camino del Colegio. Ello complementé, sumado
a las orientaciones de los demas vicepresidentes,
la continuidad y el buen desenvolvimiento de
nuestro CILAD (Figuras 1y 2).

EPILOGO

La Maestra Yolan vivié para los demas y su lega-
do se perpetuara en sus multiples alumnos. Su

Figura 2. Aun en los recesos Yolan aprovechaba sus
dotes de maestra.

labor como organizadora fue particularmente
apreciada. Su Gltima casa en las calles de Uxmal
estaba llena de libros y recuerdos.

Nos deja precisamente desde Uxmal, nom-
bre de la ciudad sagrada de los mayas. No
me extrafaria que ahora que esta en el lugar
del reposo, de la luz y de la paz, Yolan esté
organizando esos archivos, que deben ser
muy grandes, con el impetu que siempre la
caracterizo.

Figura 1. Después de una extenuante sesion de la
Directiva del CILAD, en la que Yolan siempre fue muy
activa y organizada. Muchas gracias, Maestra Yolan.



