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Calcinosis escrotal idiopatica

Idiopathic scrotal calcinosis.

Sabina Nufiez Ramirez,* Luisa Fernanda Baldassarri Ortego,? Gabriel Martinez Burillo®

ANTECEDENTES

La calcinosis escrotal idiopética es un padecimiento benigno que afecta
la piel escrotal, caracterizada por la aparicion de mdltiples neoforma-
ciones calcificadas de larga evolucion. A pesar de que se cree que es
idiopatica, existen algunos postulados atin debatidos sobre su origen.'

Debido a su baja incidencia, existen casos limitados del mismo. Por
ello, se comunica el caso de un paciente que acudi6 a la consulta por
este padecimiento, ademas de una pequena revision bibliografica.

CASO CLiNICO

Paciente masculino de 31 afos, originario y residente de la Ciudad de
México, sin otros antecedentes de importancia, que acudi6 a consulta
de dermatologia tras ser referido por el urélogo con una dermatosis
localizada al tronco, que afectaba la regién escrotal, constituida por
mdltiples neoformaciones exofiticas, blanquecinas, duras, de evolucién
crénica y asintomatica. Figura 1

Al interrogatorio, el paciente refirié una afeccién importante en su cali-
dad de vida debido a esta condicién clinica. Los estudios de laboratorio
no mostraron alteraciones (biometria hematica, quimica sanguinea y
electrélitos séricos). Ante lo mencionado y por el tipo de lesiones, se
propuso su extirpacién. Una vez firmado el consentimiento para llevar
a cabo el procedimiento, se realiz6 una técnica de asepsia y antisepsia
de la region; se colocaron campos estériles y se aplicé anestésico topico
y posteriormente se infiltré lidocaina simple.
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Figura 1. Dermatosis localizada al tronco, que afecta
la regién escrotal, constituida por mdltiples neoforma-
ciones exofiticas, blanquecinas, duras, de evolucion
crénica y asintomatica.

Una vez corroborado el efecto anestésico, se
hicieron incisiones lineales para efectuar la
extraccion de las lesiones. Tras disecar las tu-
moraciones, se realiz6 un cierre primario con
puntos de vycril 4-0.

El estudio histolégico de una de las piezas re-
portd la epidermis con acantosis leve irregular
y en el espesor de la dermis, material basofilico,
correspondiente a depésitos de calcio (Figura 2).
Con lo anterior, se estableci6 el diagndstico de
calcinosis cutis y el diagnéstico clinico-patol6-
gico de calcinosis escrotal idiopatica.

El paciente acudi6 a revisién 10 dias después del
procedimiento, con adecuada evolucién clinica,
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Figura 2. Corte histopatolégico tenido con hematoxi-
lina y eosina que muestra la epidermis con acantosis
leve irregular y en el espesor de la dermis, material
basofilico, correspondiente a depésitos de calcio.

sin complicaciones y refiriendo una mejoria
importante en su autoestima.

DISCUSION

La calcinosis escrotal idiopatica es una afeccion
benigna muy poco frecuente,? descrita por pri-
mera vez en 1883 por Lewinski®* y nombrada en
1970 por Shapiro.* En la actualidad, su inciden-
cia es menor del 1% en la poblacién mundial y
afecta a varones entre la tercera y cuarta décadas
de la vida.®
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La patogenia de esta enfermedad permanece
poco clara; sin embargo, se han propuesto di-
versas teorias constantemente debatidas. Entre
ellas, persiste la controversia de si los nédulos
son resultado de una calcificacion distréfica de
quistes de inclusion epidérmicos;®’ si surgen de
novo sin ninguna afeccién metabdlica desenca-
denante porque, a pesar del depésito de calcio
en las neoformaciones, no existe ninguna afec-
cioén sistémica ni alteraciones en el metabolismo
del calcio y fésforo,” o si se trata de un misculo
dartoico degenerado.®?

La clinica se caracteriza por la aparicion de
miltiples neoformaciones blanco-amarillentas
indoloras, de tamano variable y duras a la pal-
pacioén en la piel escrotal. El estudio histologico
con tincion H-E confirma el material amorfo
intensamente basofilico que se localiza en
todo el espesor de la dermis y que puede estar
rodeado por infiltrado de linfocitos, histiocitos,
células gigantes multinucleadas de tipo cuerpo
extrafio.'" Con la tincién de von Kossa los de-
positos se tifien de negro, lo que confirma que
corresponden a calcio."

En algunos casos los pacientes refieren pru-
rito, descarga y sensacién de pesantez'*'? y
acuden a consulta por la repercusién estética
que confiere la enfermedad.' El tratamien-
to de referencia sigue siendo quirdrgico®'
mediante el cierre primario con adecuados
resultados estéticos y funcionales porque la
piel escrotal es laxa y permite este tipo de
acceso.'®” Otras alternativas son la recons-
truccion escrotal'” mediante algin colgajo o
colocacién de injertos de espesor parcial; sin
embargo, se prefiere la primera opcién debido
a que los colgajos o injertos pueden provocar
una cicatrizacién anémala y una reduccion
del volumen escrotal.'

A pesar de ello, los pacientes refieren una
mejoria significativa en la calidad de vida. Es
importante informar a los pacientes acerca de
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la recurrencia de la enfermedad y reincidencia
de las lesiones, que pueden ser intervenidas
nuevamente.'®

CONCLUSIONES

La calcinosis escrotal idiopatica es un pade-
cimiento poco frecuente que afecta a varones
entre la tercera y cuarta décadas de la vida, de
curso benigno, de la que, al dia de hoy, la pato-
génesis y origen permanecen poco dilucidadas
y siguen siendo controvertidas. El diagnéstico se
establece mediante los datos clinicos y el estudio
histol6gico. La intervencion quirdrgica con re-
seccion de las neoformaciones es el tratamiento
de referencia y mejora de manera importante la
calidad de vida de los pacientes.
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FE DE ERRATAS

En el articulo Subcision modificada con canula roma para el tratamiento de cicatrices de
acné, de los autores Bernard Enmanuel Gonzales Caytuiro y Eberth Gustavo Quijano Gomero,
publicado en Dermatol Rev Mex 2026; 70: 389-394 hay un error tipografico en la pagina 390.

Dice: Materiales utilizados: 1) canularoma 21 G x 7 mm...
Debe decir: Materiales utilizados: 1) canula roma 21 G x 70 mm...
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