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Resumen

OBJETIVO: Evaluar la asociacién de habitos de exposicién solar y fotoproteccion
con lesiones pigmentadas sospechosas en estudiantes universitarios de Medicina en
Querétaro.

MATERIALES Y METODOS: Estudio transversal analitico exploratorio efectuado en
estudiantes de la Universidad del Valle de México, campus Querétaro. Se aplicé una
encuesta digital acerca de exposicion solar, uso de protector solar, factor de proteccion
solar, reaplicacién y barreras fisicas. El trabajo de campo se efectué de septiembre a
octubre de 2025. La evaluacion clinica registré el fototipo de Fitzpatrick, nevos visibles
y lesiones pigmentadas sospechosas por criterios de alarma.

RESULTADOS: Se analizaron tres muestras: encuestada (n = 207), clinica (n = 102)
y pareada encuesta-clinica (n = 85). El 71% de los 207 participantes refirieron usar
protector solar, pero sélo 6.3% refirié una reaplicacion adecuada. De la submuestra
clinica, el 17.6% tuvo una lesién pigmentada sospechosa y el 27.5% alta densidad
de nevos en el brazo. En la muestra pareada, el uso de protector solar se asocié con
menor frecuencia de lesién pigmentada sospechosa (10 vs 32%; p = 0.022), asociacién
que se mantuvo tras el ajuste (p = 0.017). El fototipo I-Il se asoci6 con alta densidad
de nevos en el brazo (p = 0.044).

CONCLUSIONES: El uso de protector solar se asocié con menor frecuencia de le-
siones pigmentadas sospechosas y el fototipo bajo con mayor densidad de nevos, lo
que respalda las estrategias universitarias de fotoproteccion integral, autoexploracion
cutdnea y derivacion dermatolégica oportuna.

PALABRAS CLAVE: Rayos ultravioleta; protectores solares; factor de proteccion solar;
nevo pigmentado; melanoma; neoplasias cutdneas; estudiantes; México.

Abstract

OBJECTIVE: To evaluate the association of sun exposure habits and photoprotection
with suspected pigmented lesions in Medicine students in Queretaro.

MATERIALS AND METHODS: An exploratory cross-sectional analytical study was con-
ducted among students aged 18-25 years at Universidad del Valle de Mexico, campus
Queretaro. A digital survey assessed sun exposure, sunscreen use, sun protection factor,
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reapplication, and physical barriers. The fieldwork was carried out from September to
October 2025. Clinical assessment recorded Fitzpatrick phototype as clinical variable
of susceptibility, visible nevi, and suspected pigmented lesions according to clinical

alarm criteria.

RESULTS: Three samples were analyzed: surveyed (n = 207), clinical (n = 102), and
paired survey-clinical (n = 85). Overall, 71% reported sunscreen use, but only 6.3%
reported adequate reapplication. In the clinical subsample, 17.6% had at least one sus-
pected pigmented lesion and 27.5% had high arm nevus density. In the paired sample,
sunscreen use was associated with a lower frequency of suspected pigmented lesion
(10% vs 32%; p = 0.022), which remained after adjustment (p = 0.017). Phototype

I-Il was associated with high arm nevus density (p = 0.044).

CONCLUSIONS: Sunscreen use was associated with fewer suspected pigmented lesions
and low phototype with higher nevus density, supporting university strategies for com-
prehensive photoprotection, skin self-examination, and timely dermatological referral.

KEYWORDS: Ultraviolet Rays; Sunscreening agents; Sun protection factor; Nevus,

pigmented; Melanoma; Skin neoplasms; Students; Mexico.

ANTECEDENTES

La radiacién ultravioleta es un factor ambiental
relacionado con dafio cutdneo, fotoenvejeci-
miento y cancer de piel, incluido el melanoma
cutaneoy los canceres cutaneos no melanoma.'?
Su intensidad aumenta con la altitud, debido a
que una atmésfera mas delgada absorbe menor
cantidad de radiacion; ademds, la proteccién
solar se recomienda cuando el indice ultravio-
leta es de 3 0 mds.? Este aspecto es relevante en
Querétaro, porque se ubica, aproximadamente,
a 1820 metros sobre el nivel del mar.*

El melanoma representa una carga creciente de
salud publica, con incidencia y mortalidad que
justifican estrategias de prevencién y deteccion
temprana.® Los factores de riesgo reconocidos
incluyen la exposicion solar intermitente intensa,
las quemaduras solares, el fototipo bajo y la can-
tidad elevada de nevos melanociticos comunes
o atipicos.®”

Los estudiantes universitarios constituyen una
poblacién de interés por su exposicion cotidiana
durante traslados, actividades en campo vy re-
creacion al aire libre. En estudiantes de ciencias
de la salud, esta evaluacion adquiere relevancia
adicional porque seran promotores futuros de
conductas preventivas. En México, la evidencia
que integra habitos solares, fotoproteccion y
evaluacion clinica de lesiones pigmentadas en
jovenes universitarios adn es limitada.®'°

El objetivo de este estudio fue evaluar la aso-
ciacion de los habitos de exposicién solar y
fotoproteccion con la existencia de lesiones
pigmentadas sospechosas en estudiantes univer-
sitarios de Medicina en Querétaro.

MATERIALES Y METODOS

Estudio transversal analitico exploratorio efec-
tuado en estudiantes universitarios de Medicina
de la Universidad del Valle de México, campus
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Querétaro. Se incluyeron estudiantes de 18 a
25 afos que aceptaron participar mediante con-
sentimiento informado. El trabajo de campo se
llevo a cabo de septiembre a octubre de 2025 y
se desarroll6 en dos fases: una encuesta digital
acerca de exposicién solar y fotoproteccién, y
una evaluacion clinica dermatoldgica de areas
fotoexpuestas.

Para el andlisis se consideraron tres conjuntos
de datos. El primero correspondi6 a la muestra
encuestada elegible, integrada por estudiantes
de 18 a 25 afos que completaron la encuesta.
El segundo correspondié a la submuestra clinica,
integrada por participantes a quienes se hizo
inspeccion cutdnea. El tercero correspondio a la
muestra pareada encuesta-clinica, utilizada para
explorar la asociacién entre habitos de exposi-
cién solar, fotoproteccién y hallazgos clinicos.

Encuesta de exposicion solar y fotoproteccion

Se disend un cuestionario estructurado para eva-
luar habitos de exposicion solar y fotoproteccion
en estudiantes universitarios. Su construccion
tomé como referencia dominios conductuales
usados en estudios previos acerca de exposi-
cion solar y practicas de fotoproteccién.?''-4
Se seleccionaron variables pertinentes para el
contexto universitario local, incluido el tiempo
semanal de exposicion solar, horario habitual
de exposicion, uso de protector solar, factor de
proteccion solar, frecuencia de uso, reaplicacién
y uso de barreras fisicas.

El cuestionario se adapté a estudiantes de
Medicina para obtener informacion breve, com-
prensible y valida durante el trabajo de campo.
También incluyé antecedentes personales y
familiares relacionados con lesiones cutianeas,
autoexploracién de piel y conocimiento general
de criterios de alarma en lesiones pigmentadas.

2026; 70 (5)

La exposicion solar semanal se clasificé en baja
(60 minutos o menos a la semana), moderada (61
a 240 minutos a la semana) y alta (mds de 240
minutos a la semana). El horario pico se defini6
como exposicion habitual al mediodia.

Las practicas de fotoproteccién se analizaron de
forma independiente mediante uso de protector
solar, factor de proteccion solar adecuado, fre-
cuencia de uso, reaplicacion y barreras fisicas.
Ademas, se construyé un indice operativo de
fotoproteccion fisica mediante la suma de cuatro
conductas: uso de sombrero de ala ancha, uso
de manga larga, busqueda de sombra y uso de
lentes con filtro ultravioleta. El indice se catego-
riz6 como bajo, moderado o alto.

Evaluacion clinica dermatolégica

La evaluacion clinica se hizo en dreas fotoex-
puestas e incluyé: clasificacion del fototipo de
Fitzpatrick, conteo de nevos visibles e identifi-
cacién de lesiones pigmentadas sospechosas.
El desenlace clinico principal fue la existencia
de una lesién pigmentada sospechosa, definida
a partir de criterios clinicos de alarma compati-
bles con la regla ABCDE, didmetro aumentado
o cambio reciente referido.

Como desenlaces secundarios se consideraron
la alta densidad de nevos en los brazos y los
conteos de nevos en zonas fotoexpuestas. La
alta densidad de nevos se definié como la exis-
tencia de 11 o mas nevos en, al menos, uno de
los brazos. Los conteos de nevos se analizaron
como variables de conteo y se resumieron me-
diante mediana y rango intercuartilico debido a
su distribucion asimétrica.

No se utilizaron medicamentos ni productos

quimicos. La medicion clinica se apoyo en
inspeccion directa estandarizada y regla milime-

https://doi.org/10.24245/dermatolrevmex.v70i5.11430
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trada para estimacion del diametro de lesiones
cuando fue necesario.

Andlisis estadistico

Las variables categoricas se describieron me-
diante frecuencias y porcentajes. Las variables
numéricas se resumieron mediante media y
desviacion estdndar o mediana y rango inter-
cuartilico, segtn su distribucion.

El analisis se organizo en tres niveles: descripcion
de habitos de exposicién solar y fotoproteccion
en la muestra encuestada elegible; descripcién
de hallazgos clinicos dermatolégicos en la
submuestra evaluada, y andlisis de asociacién
en la muestra pareada encuesta-clinica.

Para las comparaciones bivariadas se utilizaron
la prueba exacta de Fisher o y? segln corres-
pondiera. Para los conteos de nevos se utilizaron
pruebas no paramétricas. Se estimaron razones
de momios con intervalos de confianza del
95% para explorar la magnitud de asociacién
entre variables de exposicion-fotoproteccion y
desenlaces clinicos. Ademds, se construyeron
modelos de regresion logistica simplificados
para evaluar la asociacién entre habitos solares,
fotoproteccién y lesion pigmentada sospechosa;
el fototipo de Fitzpatrick se consideré variable
clinica de susceptibilidad. Debido al tamano de
la muestra y a la cantidad limitada de eventos,
los analisis inferenciales se interpretaron con
caracter exploratorio.

Consideraciones éticas

El estudio fue aprobado por el Comité de Investi-
gacion de Ciencias de la Salud de la Universidad
del Valle de México, campus Querétaro, con
folio CSUVM052031. Todos los participantes
otorgaron consentimiento informado digital
antes de su inclusion. El estudio implico riesgo
minimo debido a que la evaluacion clinica fue
no invasiva; se preservé la privacidad durante la
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inspeccion cutanea y los registros se anonimi-
zaron antes del analisis. Los participantes con
lesiones sospechosas recibieron recomendacion
escrita de valoracion dermatolégica. La investi-
gacion se condujo conforme a los principios de
la Declaracion de Helsinki y la normativa mexi-
cana aplicable en investigacién para la salud.

RESULTADOS

Se incluyeron 207 estudiantes de Medicina de
18 a 25 anos en la muestra encuestada. La ma-
yoria correspondié al sexo femenino (67.6%).
En cuanto a la exposicion solar, el 51.2% tuvo
baja exposicion semanal, el 37.7% exposicion
moderaday el 11.1% alta exposicién. El horario
habitual méas frecuente fue el mediodia (52.2%) y
un 88.9% refirié exposicién durante el mediodia
o la tarde.

Respecto de la fotoproteccion, el 71% refirié usar
protector solar; sin embargo, sélo un 41.1% lo
utilizaba mds de cinco dias por semana y Uni-
camente el 6.3% refiri6 reaplicacién adecuada.
El uso de factor de proteccion solar de 30 o
mayor lo refiri6 el 57%. Entre las barreras fisicas,
la busqueda de sombra fue la mds frecuente
(88.9%), seguida del uso de manga larga (47.8%)
y lentes con filtro ultravioleta (39.1%), mientras
que el uso de sombrero de ala ancha fue bajo
(10.6%). El 35.7% de los estudiantes reportaron
la autoexploracion de piel. Cuadro 1y Figura 1

La submuestra clinica estuvo conformada por
102 estudiantes (Cuadro 1). El fototipo de Fitz-
patrick mas frecuente fue el 1l (41.2%), seguido
del 11 (24.5%) y el IV (17.6%). Durante la ins-
peccion clinica, el 17.6% tuvo, al menos, una
lesion pigmentada sospechosa y el 27.5% tuvo
alta densidad de nevos en el brazo. Se emitié una
recomendacion de valoracién dermatolégica en
un 7.8% de los participantes. La mediana del
conteo total de nevos en ambos brazos fue de
14 (rango intercuartilico: 7.0-21.8), mientras que
la mediana del conteo parcial en areas fotoex-
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Cuadro 1. Caracteristicas de exposicién solar, fotoproteccion y hallazgos clinicos

Muestra encuestada (n = 207)

Femenino 140 67.6

Exposicion solar semanal

Moderada (61-240 min/semana)

N
(o]
w
N
~N

Horario habitual de exposicion

Mediodia o tarde 184 88.9

Frecuencia de uso mayor de 5 dfas a la semana 85 41.1

Factor de proteccion solar adecuado (= 30) 118 57.0

Sombrero de ala ancha 22 10.6

Bisqueda de sombra 184 88.9

indice operativo de fotoproteccién fisica

Moderada 79 38.2

Autoexploracion de piel 74 35.7

Consulta médica por lunares-lesiones 37 17.9

Fototipo de Fitzpatrick

1l 25 24.5

[\ 18 17.6

Lesion pigmentada sospechosa 18 17.6

Recomendacion de valoracion dermatolégica 8 7.8

Conteo parcial total en dreas fotoexpuestas, mediana (rango intercuartilico) - 30 (19.0-41.8)
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Lentes con filtro ultravioleta
Basqueda de sombra

Manga larga

Sombrero de ala ancha
Reaplicacion adecuada

Uso mas de cinco dias a la semana
Factor de proteccién solar > 30

Uso de protector solar

Figura 1. Practicas de fotoproteccion en estudiantes universitarios de Medicina.
Porcentaje de estudiantes que reportaron uso de protector solar, factor de proteccion solar de 30 o mayor, uso
frecuente, reaplicacion adecuada y barreras fisicas de fotoproteccion (n = 207).

puestas fue de 30 nevos (rango intercuartilico:
19.0-41.8).

El andlisis pareado encuesta-clinica incluy6
85 estudiantes (Cuadro 2). En esta muestra, el
16.5% tuvo una lesion pigmentada sospechosa
y el 28.2% alta densidad de nevos en el brazo.
El tiempo semanal de exposicién solar no mostré
asociacion significativa con la lesion pigmentada
sospechosa (p = 0.545). Tampoco se observé aso-
ciacion significativa con la exposicion habitual
al mediodia, aunque la frecuencia de lesiones
fue mayor en quienes se exponian en ese horario
(20.9 vs 11.9%; razén de momios [RM]: 1.96;
intervalo de confianza del 95% [IC95%]: 0.60-
6.43; p = 0.382).

El uso de protector solar se asocié con menor
frecuencia de lesion pigmentada sospechosa.
Entre quienes reportaron usar protector solar,
el 10% tuvo una lesion sospechosa, en com-
paracién con el 32% de quienes no lo usaban
(RM: 0.24; IC95%: 0.07-0.78; p = 0.022). Esta
asociacion se mantuvo en el modelo ajustado
por exposicion solar semanal y fototipo agrupa-

do (RM ajustada 0.23; 1C95%: 0.07-0.77; p =
0.017). El factor de proteccién solar adecuado
y el indice de fotoproteccion fisica no mostraron
asociaciones estadisticamente significativas con
la lesion pigmentada sospechosa.

Respecto de los nevos, la exposicion solar sema-
nal no se asocio con alta densidad de nevos en el
brazo (p = 0.957). Sin embargo, el fototipo bajo
agrupado como [-Il mostré mayor frecuencia de
alta densidad de nevos en comparacion con los
fototipos l11-V (40.6 vs 20.8%; RM: 2.61; 1C95%:
0.99-6.88; p = 0.080). En modelos exploratorios
ajustados, el fototipo I-1l se asocié con mayor
probabilidad de alta densidad de nevos (RM
ajustada 2.75; 1C95%: 1.03-7.37; p = 0.044).
No se observaron diferencias significativas en
los conteos de nevos segtin la exposicion solar,
la fotoproteccién o el fototipo agrupado.

DISCUSION

Este estudio aporta evidencia local de exposi-
cién solar, fotoproteccion y hallazgos clinicos
pigmentarios en estudiantes universitarios de
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Cuadro 2. Asociacién entre habitos solares-fotoproteccion y lesién pigmentada sospechosa

Variable

Comparacion

Andlisis bivariado

Exposicion solar

Baja (referencia) 8/40
semanal
Moderada 3/29
Alta 3/16
Bxgosiciem nelsfivel &l Si contra no 9/43 contra 5/42

mediodia

Uso de protector solar Si contra no

> 30 contra
no adecuado/
desconocido/no usa

Factor de proteccion
solar adecuado

Fotoproteccion fisica Baja (referencia) 5/31
Moderada 6/29
Alta 3/25

Modelo principal ajustado

Exposicion solar Por incremento de

semanal categorfa
Uso de protector solar Si contra no -
Fototipo bajo I-Il contra IlI-V -

Lesion/n

6/60 contra 8/25

5/48 contra 9/37

Razon de momios

(intervalo de confianza
95%)

2026; 70 (5)

20 1.00 0.545
10.3 0.46 (0.11-1.92)
18.8 0.92 (0.21-3.95)
20.9 contra 11.9 1.96 (0.60-6.43) 0.382
10 contra 32 0.24 (0.07-0.78) 0.022
10.4 contra 24.3 0.36 (0.11-1.19) 0.139
16.1 1.00 0.690
20.7 1.36 (0.36-5.08)
12 0.71 (0.15-3.36)
Razén de momios
i ajustada 0.82 (0.37-1.80) 0.618
Razén de momios
i ajustada 0.23 (0.07-0.77) 0.017
i Razén de momios 0.992

ajustada 1.01 (0.29-3.50)

Nota: corresponde a la muestra pareada encuesta-clinica (n = 85). El modelo principal ajustado incluyd exposicion solar
semanal, uso de protector solar y fototipo agrupado. La reaplicacién adecuada no se incluyé en los modelos debido a la baja

cantidad de participantes con esta conducta.

Medicina en Querétaro. Su pertinencia regional
es importante por la altitud de la ciudad y por
la recomendacién internacional de proteccion
solar cuando el indice ultravioleta alcanza 3 o
mas.>* En este contexto, estudiar a la poblacién
universitaria resulta relevante porque combi-
na exposicion cotidiana en campo, traslados,
actividades recreativas al aire libre y practicas
preventivas ain en formacion.

El 71% de los estudiantes refirié usar protector
solar; sin embargo, sélo el 41.1% lo utilizaba
mas de cinco dias por semana y Gnicamente el
6.3% refirié una reaplicacién adecuada. Este
patrén muestra una brecha importante entre el
uso declarado de protector solar y una fotopro-

teccién realmente efectiva. En estudiantes de
Medicina de Perd, el uso regular de protector
solar se ha asociado con talleres y recordatorios;
en Nepal, aunque el uso general fue alto, la re-
gularidad también fue limitada.'"'? En conjunto,
los datos sugieren que el reto no es sélo iniciar
el uso de protector, sino sostenerlo y reaplicarlo
correctamente.

Al comparar con poblacién mexicana, los estu-
diantes de este estudio mostraron mayor uso de
protector solar que lo reportado en adolescentes
y adultos de la Ciudad de México.? En este estu-
dio, el 71% usé protector solar, el 88.9% busco
sombra, el 10.6% usé sombrero de alaanchay el
39.1% lentes con filtro ultravioleta. Esto sugiere

https://doi.org/10.24245/dermatolrevmex.v70i5.11430
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que los estudiantes de Medicina pueden tener
mayor adopcién del protector solar que otras
poblaciones mexicanas, pero mantienen defi-
ciencias claras en barreras fisicas, especialmente
en el uso de sombrero.

En estudiantes universitarios de Polonia se re-
porté un uso muy alto de protector solar, pero
con aplicacién estacional y reaplicacion insufi-
ciente. Asimismo, los estudiantes de Medicina
de Espana e Italia han mostrado diferencias en
conocimiento, autoexploracién y cambio de
habitos después de cursar Dermatologia.’' En
esta muestra, la autoexploracion fue del 35.7%,
cifra compatible con los reportes en estudiantes
espanoles, pero la reaplicacién adecuada fue
menor que la observada en otras poblaciones
universitarias.

El hallazgo analitico mas relevante fue que el
uso de protector solar se asocié con menor
frecuencia de lesién pigmentada sospechosa:
10% en quienes usaban protector frente a 32%
en quienes no lo usaban. Esta asociacion se
mantuvo en el modelo ajustado por exposicién
solar semanal y fototipo agrupado. Aunque el
diseno transversal no permite establecer causa-
lidad, el resultado es congruente con la funcion
preventiva de la fotoproteccion documentada en
revisiones recientes.’'® La implicacién practica
es reforzar el uso correcto del protector solar,
la reaplicacién y su combinacion con barreras
fisicas.

Respecto del componente clinico, el 17.6% de
los estudiantes evaluados tuvo una lesion pig-
mentada sospechosa y el 27.5% alta densidad
de nevos en el brazo. En universitarios espanoles
se describié una prevalencia alta de nevos mela-
nociticos y asociacioén con quemaduras solares,
fototipo bajo y antecedentes familiares de can-
cer cutaneo.'® En este estudio, la alta densidad
de nevos fue mas frecuente en estudiantes con
fototipo I-Il y en modelos ajustados el fototipo
I-1l se asoci6 con mayor probabilidad de alta
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densidad de nevos. Esto refuerza la utilidad del
fototipo de Fitzpatrick como marcador clinico de
susceptibilidad en estudios de fotoproteccion en
jévenes universitarios.

Entre las limitaciones de este estudio debe con-
siderarse el muestreo por conveniencia en un
solo campus, lo que limita la generalizacién.
La exposicién solar y algunas conductas de
fotoproteccion se autorreportaron, por lo que
puede existir error de memoria o deseabilidad
social. La evaluacion clinica fue no invasiva y
orientada a tamizaje; no sustituyo la valoracion
dermatolégica especializada ni incluyé confir-
macioén histopatolégica. Por Gltimo, el disefio
transversal impide inferir causalidad, por lo
que los resultados deben interpretarse como
asociaciones exploratorias Gtiles para orientar
la prevencion y vigilancia universitaria.

En conjunto, los resultados muestran que los
estudiantes de Medicina tienen conductas
preventivas parciales: el uso de protector
solar es relativamente alto en comparacion
con otras poblaciones mexicanas, pero la re-
aplicacion adecuada y algunas barreras fisicas
son insuficientes. La identificacién de lesiones
pigmentadas sospechosas y alta densidad de
nevos en una proporcién relevante de estudian-
tes respalda estrategias universitarias dirigidas a
fotoproteccion integral, educacién sobre reapli-
cacion, autoexploracion cutanea y derivacion
dermatolégica oportuna.

CONCLUSIONES

En estudiantes universitarios de Medicina en
Querétaro se identificaron practicas de foto-
proteccién incompletas, especialmente baja
reaplicacién del protector solar, asi como una
frecuencia relevante de lesiones pigmentadas
sospechosas y alta densidad de nevos. El uso de
protector solar se asocié con menor frecuencia
de lesion pigmentada sospechosa, mientras que
el fototipo I-1l se asoci6 con alta densidad de ne-
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vos. Estos hallazgos respaldan la implementacion
de estrategias universitarias de fotoproteccion
integral, autoexploracién cutanea y derivacion
dermatolégica oportuna.
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AVISO IMPORTANTE

Ahora puede descargar la aplicacion
de Dermatologia Revista Mexicana.
Para consultar el texto completo de
los articulos debera registrarse una
sola vez con su correo electrénico,
crear una contrasena, indicar su
nombre completo y especialidad.
Esta informacién es indispensable
para saber qué consulta y cuales son
sus intereses y poder en el futuro
inmediato satisfacer sus
necesidades de informacion.
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