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Figura 1. Caza de piojos a la luz de las velas (1630), Andries Both. Óleo sobre 
papel, montado en lienzo. 34.5 x 27 cm. Museo de Bellas Artes de Budapest. 
Budapest, Hungría.
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Durante el siglo XVII en Europa, la pediculosis se 
representó en el arte como una parte cotidiana 
de la vida, lo que refleja su prevalencia en la 
sociedad de la época. Actualmente conocida 
como infestación por piojos, es un padecimiento 
ampliamente extendido que afecta a millones 
de personas en todo el mundo.1-7 Su contexto 
histórico muestra su presencia de larga data en 
la sociedad humana, con referencias a infesta-
ciones por piojos en textos antiguos y hallazgos 
arqueológicos, lo que evidencia que ha sido un 
problema para la humanidad durante siglos.1,2

Las pinturas de género, particularmente en los 
Países Bajos, mostraban escenas domésticas en 
las que mujeres y niños eran retratados eliminan-
do piojos del cabello, un acto conocido como 
“despiojar”.8,9 Estas representaciones artísticas 
no sólo documentan la omnipresencia de esta 
ectoparasitosis, sino que también simbolizan la 
intimidad familiar y los cuidados cotidianos.9 
Al integrar la pediculosis en obras artísticas, 
los pintores capturaron la relación entre salud, 
higiene y la vida doméstica en un contexto his-
tórico, destacando cómo esta afección estaba 
normalizada dentro de la experiencia humana.

El cuadro titulado Caza de piojos a la luz de 
las velas (Figura 1) del pintor holandés Andries 
Both, es un ejemplo destacado de la pintura de 
género y de la técnica del claroscuro. Esta obra 
retrata escenas de la vida cotidiana, enfocándose 
en las experiencias humanas comunes. Más allá 
de reflejar un momento íntimo y rutinario, Both 
ofrece una ventana hacia los desafíos de salud 
e higiene que enfrentaban las comunidades en 
la Europa premoderna.

En esta representación, se observa un espacio 
modesto, tenuemente iluminado, en el que 
cuatro figuras se congregan alrededor de una 
actividad específica: una persona examina cui-
dadosamente la cabeza de otra en un gesto claro 
de “despioje”, mientras los demás observan o 
esperan su turno. Las vestimentas desgastadas y 

las expresiones concentradas de los personajes 
trasmiten humildad y pragmatismo. Además, la 
iluminación focalizada dirige la atención del 
espectador hacia el acto central, subrayando la 
importancia de la higiene en la vida cotidiana 
de la época.

Con esta temática está Escena doméstica (Fi-
gura  2) del pintor español Bartolomé Esteban 
Murillo, otra obra que ilustra esta misma acción 
de “despioje”. Esta pintura muestra una escena 
íntima de la vida rural en la España del siglo 
XVII; destaca por su capacidad para capturar, 
con sensibilidad y detalle, momentos ordinarios 
que trascienden su contexto histórico. Murillo 
proyecta una conexión universal con temas de 

Figura 2. Escena doméstica (1655-1660), Bartolomé 
Esteban Murillo. Óleo sobre tela, montado en lienzo. 
134.7 x 109  cm. Pinacoteca Antigua de Múnich. 
Múnich, Alemania.
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artistas no sólo documentan aspectos culturales 
e históricos, sino que también permiten com-
prender mejor la evolución de las prácticas de 
higiene y su efecto en la salud dermatológica a 
lo largo de los siglos.

Las tres pinturas integran la acción del “des-
pioje” como una actividad cotidiana esencial 
en contextos donde la higiene personal y las 
condiciones de vida eran precarias. En Caza de 
piojos a la luz de las velas (Figura 1) Both ilustra la 
eliminación de piojos en un entorno iluminado 
de manera rudimentaria, destacando el riesgo 
que estos ectoparásitos representaban para la 
salud pública al ser vectores de enfermedades 
como el tifus.8 Murillo, en Escena doméstica (Fi-
gura 2), representa el despioje como una práctica 
rutinaria dentro del ámbito familiar y subraya el 
cuidado intergeneracional y la dedicación nece-

cuidado, higiene y salud y muestra cómo estas 
prácticas eran fundamentales en la cotidianidad.

En Escena doméstica se representa el interior de 
un hogar humilde, donde una suave luz natural, 
proveniente de una ventana, ilumina a los prota-
gonistas. En el centro, una mujer mayor examina 
minuciosamente el pelo de un niño pequeño, 
realizando lo que parece ser una tarea de “des-
pioje”. El niño, despreocupado, sostiene un trozo 
de pan mientras un perro juguetón interactúa 
con él. Los objetos domésticos sencillos, como 
una jarra de cerámica y herramientas de hilado, 
completan el ambiente rural y modesto, lo que 
refuerza la autenticidad de la escena.

El cuadro Madre peinando el cabello de su hijo 
(Figura 3) del pintor holandés Gerard ter Borch 
complementa estas representaciones; esta obra 
captura un momento igualmente íntimo de la 
vida cotidiana durante la Edad de Oro holan-
desa. Esta escena doméstica, delicadamente 
representada, resalta la interacción entre una 
madre y su hijo, con insistencia en el cuidado 
y la atención en una actividad rutinaria pero 
esencial: el “despioje”.

La composición de Ter Borch muestra a una 
madre sentada junto a su hijo en un interior cá-
lidamente iluminado. La serenidad de la escena 
se centra en los gestos de la madre, quien, in-
clinada hacia el niño, peina cuidadosamente su 
pelo. El niño, sentado con paciencia, acepta este 
acto como parte de su rutina diaria. La elección 
de colores suaves y la meticulosa atención a los 
detalles de las ropas y los objetos del entorno 
subrayan el realismo y la humanidad de la obra; 
destacan la importancia de las prácticas higiéni-
cas en el ámbito familiar.

Al analizar estas tres obras seleccionadas es 
posible profundizar en cómo estas representa-
ciones artísticas reflejan las prácticas higiénicas 
y los desafíos dermatológicos de su tiempo. A 
través de sus detalladas escenas cotidianas, los 

Figura 3. Madre peinando el cabello de su hijo (1652-
1670), Gerard ter Borch. Óleo sobre panel. 33.2 x 
28.7  cm. Galería Real de Pinturas Mauritshuis. La 
Haya, Países Bajos.
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saria para mantener la higiene en comunidades 
rurales o empobrecidas. Ter Borch, a través de 
Madre peinando el cabello de su hijo (Figura 3), 
eleva esta tarea doméstica a un símbolo de amor 
maternal y compromiso con el bienestar familiar, 
reflejando la importancia de estas prácticas en 
la dinámica comunitaria.9,10

La integración de estas representaciones ar-
tísticas en el análisis dermatológico no sólo 
documenta las prácticas higiénicas del pasado, 
sino que también ilustra la evolución de la der-
matología y la salud pública en el tratamiento 
de infestaciones por ectoparásitos. Las obras de 
Both, Murillo y Ter Borch, en conjunto, muestran 
cómo las condiciones de vida precarias y la falta 
de higiene adecuada perpetuaban la prevalencia 
de la pediculosis. Debe subrayarse la importan-
cia de los avances en salud pública para mejorar 
la calidad de vida y prevenir enfermedades 
dermatológicas y parasitarias.7,8,10

CONCLUSIONES

Las representaciones artísticas de la pediculosis 
en el arte europeo ofrecen un testimonio visual 
de los retos dermatológicos e higiénicos de épo-
cas pasadas. Estas obras no sólo complementan 
nuestra comprensión histórica de las enferme-
dades parasitarias, sino que también destacan 
la importancia de los avances en salud pública 
y dermatología para el control y prevención de 
infestaciones por ectoparásitos. Caza de piojos a 
la luz de las velas, Escena doméstica y Madre pei-
nando el cabello de su hijo capturan momentos 
íntimos de la vida diaria y reflejan la universali-
dad del cuidado y la higiene como componentes 
esenciales de la salud humana.8,9,11,12
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