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La medicina es la mas humana de las artes, la
mads artistica de las ciencias, la mds cientifica de
las humanidades

E PELLEGRINO, 1990

Con frecuencia se define a la medicina como
ciencia y arte y que, por diversas razones, se ha
avanzado mucho en la ciencia, en detrimento del
arte, lo que ha llevado a disminucién o pérdida de
la estima y la opinion favorable hacia los médicos y
la medicina en la sociedad actual. De lo que queda
del arte en la medicina esta la relacién médico-
paciente o familia-paciente, que se logra de manera
6ptima con una buena comunicacién y orientacion
del tratamiento o atencion personalizada, centrada
en el paciente y su familia. Esta pintura resalta y
nos recuerda estos valores. Si bien la vigilancia de
los pacientes se hace ahora a través de sensores,
monitores y equipo complejo, nada puede suplir
a la empatia, la comunicacion y el interés genuino
del médico por su paciente.

La frase “Curar a veces, aliviar a menudo, conso-
lar siempre” es un aforismo antiguo respecto a la
actuacion del médico y la enfermera, atribuido a
varios autores, como Hipdcrates, Paré, Bernard,
Pasteur, Osler o Carrel, que sigue vigente en nues-
tro tiempo de tecnologia avanzada y de medicina
basada en evidencias.

Esta pintura, de la corriente realista, es una de las
mejores representaciones, y de las mas famosas, de
la relacién entre arte y medicina. Fue encargada al
artista, con un tema libre, por Henry Tate (1819-
1898), fundador de la actual galeria que ahora lleva
su nombre, en Londres, donde se encuentra la obra.
El cuadro esta inspirado en la muerte del primer
hijo del artista, Philip, quien fallecié en 1877, al
afo de edad, quiza de tuberculosis. El pintor y su
esposa quedaron impresionados con la atencion y
el profesionalismo con que el Dr. Gustav Murray
cuidé a su hijo. Puede considerarse, pues, un ho-
menaje al médico en particular o a la medicina en
general al plasmar el humanismo ideal de la relacién
médico-paciente: el interés y la atencion por parte

2017 julio;61(4)

del médico y la confianza que han depositado los
padres en €l son valores que trascienden a la pintura.

La escena es imaginaria, la casa es muy humilde,
la cama donde reposa la nifa son dos sillas y la
lampara de la izquierda ilumina a los personajes
principales, el médico y la paciente. Atras el padre
estd de pie, con una mano sobre el hombro de la
madre, quien tiene abatida su cabeza y las manos
como si rezara; junto a ellos hay otra luz, la del ama-
necer a través de la ventana que, de acuerdo con el
propio Fildes, anuncia el inicio de la recuperacién
de la nifa. El rostro del doctor, un autorretrato del
artista, tiene el cefio fruncido, pensativo, la mirada
atenta a la paciente, la mano sostiene el mentén,
quizd pensando si no se le ha escapado un detalle o
un diagndstico de la enfermedad, seguramente una
enfermedad infecciosa con poco o ningtin tratamien-
to para ese tiempo. En la mesa, junto a la lampara,
hay un frasco con medicina, una taza y cuchara; a
la cabeza de la nifia, para quien usé como modelo
a sus otros dos hijos, hay una jarra y un recipiente
con algo que parece un mortero o quizd sélo sea un
recipiente con agua para disminuir la temperatura.

El pintor fue Sir Samuel Luke Fildes, quien nacié
en Liverpool (1843) y falleci6 en Londres (1927).
Se formé en el movimiento de realismo social, fue
ilustrador de peridédicos y novelas, una inconclusa
de Charles Dickens, de quien era contemporaneo.
Después se dedicé a la pintura al 6leo con gran
éxito en la sociedad. Fue nombrado como Sir y
Caballero del imperio britanico.
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