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Segunda campaia de deteccion de
cancer de piel en el Hospital General
Dr. Manuel Gea Ganzalez

Second skin cancer detection campaign at
Dr. Manuel Gea Gonzalez General Hospital.

Jimena Pérez Rubio, Diana Guadalupe Santamaria Dominguez, Maria Teresa Alonso
De Ledn, Maria Elisa Vega Memije

La Divisién de Dermatologia del Hospital General Dr. Manuel Gea
Gonzalez llevé a cabo la Segunda campana de deteccion de cancer
de piel el dia 28 de junio de 2024, en la que proporcion6 atencién
médica a pacientes no dermatolégicos, trabajadores del hospital y sus
familiares, en la busqueda de lesiones premalignas o malignas. La di-
fusion de la campana se hizo mediante diversas fuentes que incluyeron
redes sociales, publicacién de carteles impresos dentro del hospital, en
centros de salud cercanos y en la Facultad de Medicina de la UNAM.

En el marco de nuestro compromiso por reducir la morbilidad y morta-
lidad asociadas con el cancer de piel, [levamos a cabo nuestra segunda
campana de deteccion, enfocandonos en la educacion, la prevencién
y el diagnostico oportuno. Esta iniciativa pretendié no sélo identificar
lesiones cutaneas sospechosas en etapas iniciales, sino también em-
poderar a los pacientes con herramientas para prevenir la aparicion
de esta enfermedad.

Como parte de las actividades, se aplicé un cuestionario disefiado para
evaluar el conocimiento general sobre el tema, después se ofrecié una
platica informativa a cargo de la Dra. Adriana Aguilar Donis y la resi-
dente de dermatologia Marianne Therese Signoret Bravo, en la que se
trataron puntos decisivos: factores de riesgo, medidas de fotoproteccién
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y la importancia de la autoexploracién. Poste-
riormente, los asistentes contestaron nuevamente
el cuestionario para evaluar su comprensién
y reforzar el aprendizaje de la prevencién del
cancer de piel.

Asistieron 143 pacientes, 14 se excluyeron en
nuestra casuistica por no contar con datos de
exploracion fisica. El 56.6% de la poblacion
atendida en la campana fueron mujeres vy el
43.4% hombres, con promedio de edad de 51
anos.

Se evaluaron 134 dermatosis; el principal diag-
nostico fue la queratosis seborreica con 33% (n
= 45), seguida de nevos intradérmicos (32.8%,
n = 44) vy, en tercer lugar, carcinoma basoce-
lular (5.9%, n = 8). Asimismo, se reportaron 3
queratosis actinicas, consideradas en el grupo
de lesiones premalignas. Se identificaron 10
lesiones con datos clinicos de sospecha de ma-
lignidad en los que se incluyeron 7 carcinomas
basocelulares, 2 carcinomas espinocelulares y
1 micosis fungoide. Figura 1

En cuanto a la topografia, el sitio afectado con
mayor frecuencia fue la cara (n = 47).

Mas alla de deteccion temprana, estas campa-
fias generan un efecto positivo al proporcionar
conocimientos y promover hdbitos preventivos
duraderos: fomentar una menor exposicion a
radiacion UV, uso de protector solar, de ropa
adecuada y de sombreros que proporcionen
proteccion fisica, asi como la autoexploracion
regular de la piel. Asimismo, se busca generar
un efecto multiplicador, alentando a los parti-
cipantes a compartir esta informacién con sus
redes de contacto, lo que amplia el alcance de
la prevencion.
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Figura 1. Lesiones encontradas durante la campana.

Nuestra campana reafirma la importancia de
tratar el cancer de piel de manera integral.
Ademas, subraya la necesidad de implementar
mas iniciativas enfocadas en grupos vulnerables,
como trabajadores expuestos a la radiacion UV o
personas inmunosuprimidas. Con estas acciones,
se busca construir una cultura de prevencién que
contribuya significativamente a la lucha contra
el cancer de piel.
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