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Crioterapia como tratamiento eficaz en
pacientes con enfermedad de Heck

Criotherapy as efficient treatment of patients
with Heck’s disease.

Katherine Onofre Gutiérrez,* Ana Guevara Cerritos,? Alexandra Maria Maza de
Franco,? Silvia Anett Mejia Rodriguez*

ANTECEDENTES

La enfermedad de Heck fue descrita por Archard y Heck en 1965 como
una enfermedad benigna y poco frecuente que suele manifestarse en la
infancia y adolescencia, entre los 3 y 18 afos." Afecta a jovenes nativos
americanos, de Centro o Sudamérica, aunque hay pocos informes en
pacientes caucasicos. Es causada por el virus del papiloma humano,
con mayor frecuencia los serotipos 13 y 32.2En términos clinicos, se
manifiesta como neoformaciones asintomaticas del mismo color de la
piel o blanquecinos, que varian entre 1y 5 mm de didametro y forman
placas localizadas, con mayor frecuencia, en la mucosa oral, las encias,
la lengua y los labios. Debido a la manifestacién clinica mas comin
y las similitudes con el condiloma acuminado oral, es importante di-
ferenciar la enfermedad de Heck de otras verrugas orales que pueden
adquirirse como resultado del abuso sexual.

CASO CLiNICO

Paciente femenina de 13 afos, originaria y residente del departamento
de San Salvador, municipio de Aguilares, quien acudié a consulta con
el antecedente de lesiones de un mes de evolucién. Padecia una esto-
matosis localizada en la cavidad oral, de la que afectaba la cara ventral
de la lengua, constituida por cinco neoformaciones sobreelevadas, de
superficie lisa, bien definidas, de color rosa claro, de aspecto papiloma-
toso, de entre 2 y 3 mm de tamafo, crénicas, no pruriginosas. Figura 1

www.nietoeditores.com.mx

Dermatologia

Revisto mexicano

* Médico residente de primer afio de
Dermatologia.

2 Medico adscrito.

3 Dermatopatdloga.

“Dermatologa pediatra.

Centro Dermatoldgico Hospital Nacio-
nal Dr. Juan José Fernandez Zacamil,
San Salvador, El Salvador.

ORCID
https://orcid.org/0009-0000-4395-577X

Recibido: noviembre 2024
Aceptado: febrero 2025

Correspondencia
Katherine Onofre Gutiérrez
kateonofre@gmail.com

Este articulo debe citarse como:
Onofre-Gutiérrez K, Guevara-Cerritos
A, Maza de Franco AM, Mejia-Rodri-
guez SA. Crioterapia como tratamiento
eficaz en pacientes con enfermedad
de Heck. Dermatol Rev Mex 2025; 69
(4): 593-596.

593



594

Dermatologia Revista mexicana

Figura 1. Neoformaciones de aspecto vegetante, cu-
puliforme, color rosa claro, bordes regulares.

No padecia alergias ni enfermedades cono-
cidas. Se tomé biopsia incisional de la lesion
(Figura 2 y 3), cuyo estudio report6 epitelio
plano estratificado paraqueratinizado, acantosis
leve, queratinocitos con cambios vacuolares y
cuerpos mitosoides, hallazgos compatibles con
hiperplasia epitelial multifocal, por lo que se
indicé tratamiento con crioterapia. La paciente
recibid tres sesiones de 10 segundos en cada
lesién, con lo que se obtuvo alivio clinico hasta
la curacion. Figura 4

DISCUSION

La enfermedad de Heck es una enfermedad poco
frecuente de la mucosa oral, sin predileccion de
sexo y grupo étnico, que puede manifestarse a
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Figura 2. Epitelio plano estratificado paraquerati-
nizado, se observan queratinocitos con cambios
vacuolares. H&E 10X.

cualquier edad;? sin embargo, predomina en ni-
fios y jovenes y en los pacientes que han recibido
un trasplante, lo que se ha atribuido a su estado
inmunitario inmaduro y a la poca capacidad para
combatir infecciones virales.

Se observaba con mayor frecuencia en pobla-
ciones africanas; sin embargo, a medida que ha
pasado el tiempo, se han observado casos en
todo el mundo. Anteriormente era llamada hi-
perplasia poliposa miltiple, verruga o papiloma;
posteriormente Carlos y colaboradores propu-
sieron el nombre de hiperplasia epitelial focal.*
Inicialmente se atribuyé a factores locales, como
irritacion constante, o sistémicos, como deficien-
cias vitaminicas. Posteriormente se evidencid
la existencia del virus del papiloma humano en
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Figura 3. Queratinocitos vacuolados y cuerpos mito-
soides. H&E 40X.

las lesiones como causante, los serotipos 13y
32 son los mas frecuentes y tienen predileccion
por tejidos queratinizados y no queratinizados.
También se relaciona con desnutricion, mala
higiene, escasos recursos, nivel socioeconémico
bajo y factores genéticos.*

El VPH tipo 13 puede trasmitirse a través de la
saliva, por lo que el uso de productos de higiene
bucal y cubiertos de cocina contaminados puede
provocar la propagacion de la enfermedad de
una persona a otra.’

En cuanto a su morfologia, se manifiesta como
neoformaciones asintomaticas multiples del mis-
mo color de la piel de diferente diametro, desde
milimetros a centimetros, que pueden formar
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Figura 4. Cara ventral de la lengua sin lesiones, pos-
terior a crioterapia.

placas, localizadas con mds frecuencia en la
mucosa oral, las encias, la lengua, los carrillos y
los labios,®” por lo que puede confundirse facil-
mente con verrugas virales u otros diagnésticos
diferenciales: condilomas acuminados, hamar-
tomas multiples, papilomatosis oral florida,
sindrome de Cowden, enfermedad de Darier,
enfermedad de Crohn o liquen plano oral. Esta
enfermedad no afecta el piso de la boca ni la
orofaringe. Se conocen dos tipos: papulonodular
y papilomatoide. En términos histologicos, se
distingue por hiperplasia epitelial, acantosis en
el epitelio superficial, paraqueratosis e infiltrado
linfocitiario.®?

El tratamiento no siempre estd indicado porque
las lesiones no muestran transformacién maligna;
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sin embargo, pueden ser molestas estéticamente
para el paciente. La primera linea terapéutica son
los tratamientos destructivos, como la cirugia es-
cisional convencional, laser de CO, y criocirugia.
La segunda linea terapéutica, via tépica, incluye:
imiquimod crema al 5% una vez al dia, tres veces
por semana, tricloroacético y retinoico; sin em-
bargo, se observan recurrencias con tratamientos
topicos.'” En la paciente del caso se dio trata-
miento con crioterapia con alivio completo de
las lesiones en cuatro sesiones, lo que demuestra
su alta efectividad y eficacia en esta enfermedad.

CONCLUSIONES

La crioterapia es una alternativa eficaz para el tra-
tamiento de la enfermedad de Heck; la cantidad
de sesiones depende de la evolucién individual
de cada paciente. Sin embargo, a pesar de ser un
tratamiento conocido, hay muy pocos reportes re-
cientes en la bibliografia actual que documenten
la efectividad de la crioterapia como alternativa
terapéutica, lo que motiva a seguir investigando y
documentando casos para valorar la mejor opcion
terapéutica para el paciente.
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