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ANTECEDENTES

La enfermedad de Heck fue descrita por Archard y Heck en 1965 como 
una enfermedad benigna y poco frecuente que suele manifestarse en la 
infancia y adolescencia, entre los 3 y 18 años.1 Afecta a jóvenes nativos 
americanos, de Centro o Sudamérica, aunque hay pocos  informes en 
pacientes caucásicos. Es causada por el virus del papiloma humano, 
con mayor frecuencia los serotipos 13 y 32.2 En términos clínicos, se 
manifiesta como neoformaciones asintomáticas del mismo color de la 
piel o blanquecinos, que varían entre 1 y 5 mm de diámetro y forman 
placas localizadas, con mayor frecuencia, en la mucosa oral, las encías, 
la lengua y los labios. Debido a la manifestación clínica más común 
y las similitudes con el condiloma acuminado oral, es importante di-
ferenciar la enfermedad de Heck de otras verrugas orales que pueden 
adquirirse como resultado del abuso sexual.  

CASO CLÍNICO

Paciente femenina de 13 años, originaria y residente del departamento 
de San Salvador, municipio de Aguilares, quien acudió a consulta con 
el antecedente de lesiones de un mes de evolución. Padecía una esto-
matosis localizada en la cavidad oral, de la que afectaba la cara ventral 
de la lengua, constituida por cinco neoformaciones sobreelevadas, de 
superficie lisa, bien definidas, de color rosa claro, de aspecto papiloma-
toso, de entre 2 y 3 mm de tamaño, crónicas, no pruriginosas. Figura 1 
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No padecía alergias ni enfermedades cono-
cidas. Se tomó biopsia incisional de la lesión 
(Figura 2 y  3), cuyo estudio reportó epitelio 
plano estratificado paraqueratinizado, acantosis 
leve, queratinocitos con cambios vacuolares y 
cuerpos mitosoides, hallazgos compatibles con 
hiperplasia epitelial multifocal, por lo que se 
indicó tratamiento con crioterapia. La paciente 
recibió tres sesiones de 10 segundos en cada 
lesión, con lo que se obtuvo alivio clínico hasta 
la curación. Figura 4

DISCUSIÓN

La enfermedad de Heck es una enfermedad poco 
frecuente de la mucosa oral, sin predilección de 
sexo y grupo étnico, que puede manifestarse a 

cualquier edad;3 sin embargo, predomina en ni-
ños y jóvenes y en los pacientes que han recibido 
un trasplante,   lo que se ha atribuido a su estado 
inmunitario inmaduro y a la poca capacidad para 
combatir infecciones virales. 

Se observaba con mayor frecuencia en pobla-
ciones africanas; sin embargo, a medida que ha 
pasado el tiempo, se han observado casos en 
todo el mundo. Anteriormente era llamada hi-
perplasia poliposa múltiple, verruga o papiloma; 
posteriormente Carlos y colaboradores propu-
sieron el nombre de hiperplasia epitelial focal.4 
Inicialmente se atribuyó a factores locales, como 
irritación constante, o sistémicos, como deficien-
cias vitamínicas. Posteriormente se evidenció 
la existencia del virus del papiloma humano en 

Figura 1. Neoformaciones de aspecto vegetante, cu-
puliforme, color rosa claro, bordes regulares.

Figura 2. Epitelio plano estratificado paraquerati-
nizado, se observan queratinocitos con cambios 
vacuolares. H&E 10X.
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las lesiones como causante, los serotipos 13 y 
32 son los más frecuentes y tienen predilección 
por tejidos queratinizados y no queratinizados. 
También se relaciona con desnutrición, mala 
higiene, escasos recursos, nivel socioeconómico 
bajo y factores genéticos.4 

El VPH tipo 13 puede trasmitirse a través de la 
saliva, por lo que el uso de productos de higiene 
bucal y cubiertos de cocina contaminados puede 
provocar la propagación de la enfermedad de 
una persona a otra.5 

En cuanto a su morfología,  se manifiesta como 
neoformaciones asintomáticas múltiples del mis-
mo color de la piel  de diferente diámetro, desde 
milímetros a centímetros, que pueden  formar 

placas, localizadas con más frecuencia en la 
mucosa oral, las encías, la lengua, los carrillos y 
los labios,6,7 por lo que puede confundirse fácil-
mente con verrugas virales u otros diagnósticos 
diferenciales: condilomas acuminados, hamar-
tomas múltiples, papilomatosis oral florida, 
síndrome de Cowden, enfermedad de Darier, 
enfermedad de Crohn o liquen plano oral. Esta 
enfermedad no afecta el piso de la boca ni la 
orofaringe. Se conocen dos tipos: papulonodular 
y papilomatoide. En términos histológicos, se 
distingue por hiperplasia epitelial, acantosis en 
el epitelio superficial, paraqueratosis e infiltrado 
linfocitiario.8,9  

El tratamiento no siempre está indicado porque 
las lesiones no muestran transformación maligna; 

Figura 3. Queratinocitos vacuolados y cuerpos mito-
soides. H&E 40X.

Figura 4. Cara ventral de la lengua sin lesiones, pos-
terior a crioterapia.
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sin embargo, pueden ser molestas estéticamente 
para el paciente. La primera línea terapéutica son 
los tratamientos destructivos, como la cirugía es-
cisional convencional, láser de CO2 y criocirugía. 
La segunda línea terapéutica, vía tópica, incluye: 
imiquimod crema al 5% una vez al día, tres veces 
por semana, tricloroacético y retinoico; sin em-
bargo, se observan recurrencias con tratamientos 
tópicos.10 En la paciente del caso se dio trata-
miento con crioterapia con alivio completo de 
las lesiones en cuatro sesiones, lo que demuestra 
su alta efectividad y eficacia en esta enfermedad. 

CONCLUSIONES 

La crioterapia es una alternativa eficaz para el tra-
tamiento de la enfermedad de Heck; la cantidad 
de sesiones depende de la evolución individual 
de cada paciente. Sin embargo, a pesar de ser un 
tratamiento conocido, hay muy pocos reportes re-
cientes en la bibliografía actual que documenten 
la efectividad de la crioterapia como alternativa 
terapéutica, lo que motiva a seguir investigando y 
documentando casos para valorar la mejor opción 
terapéutica para el paciente. 
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AVISO IMPORTANTE

Ahora puede descargar la aplicación de 
Dermatología Revista Mexicana. 
Para consultar el texto completo de los artículos deberá 
registrarse una sola vez con su correo electrónico, 
crear una contraseña, indicar su nombre completo y 
especialidad. Esta información es indispensable para 
saber qué consulta y cuáles son sus intereses y 
poder en el futuro inmediato satisfacer sus 
necesidades de información.

 La aplicación está disponible 
 para Android o iPhone.


