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Perla quirtrgica

Extraccién de comedones con aguja 27G como sustituto del

sacacomedones

Etna Laura Guerrero Sanchez,' Rosa Maria Ponce Olivera,? Andrés Tirado Sanchez®

1 acné es una enfermedad del foliculo pilose-

baceo que se distingue por sobreproduccion de

sebo, queratinizacion folicular con formacion

de comedones y colonizacidon excesiva por
Propionibacterium acnes, 1o que desencadena un proceso
inflamatorio."

La lesion patognomonica del acné es el comedon, que
puede ser abierto o cerrado; el primero se observa como
una lesion elevada de coloracion negruzca, susceptible de
extraccion por medios mecanicos, mientras que el come-
dén cerrado se recubre de una capa cornea que dificulta
su extraccion.'?

En el caso de pacientes con multiples comedones, es
necesario extraer estas lesiones ya sea utilizando una aguja
hipodérmica o un sacacomedones.?

El primer sacacomedones fue disefiando y usado por
el Dr. Henry Piffard en 1873. Este valioso instrumento es
material requerido por la mayoria de los dermatologos y
tiene un costo aproximado de 40 ddlares; puede ser des-
echable o requerir esterilizacion.**
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En la busqueda por perfeccionar la técnica para extraer
comedones, se han propuesto diversos materiales que
pueden sustituir con buenos resultados al sacacomedones
original, ademas de ser aceptados por los médicos, ya
que reducen costos. Un ejemplo de esto son las agujas
hipodérmicas de 24 a 29 G}

En 1999 se plantedé una técnica de extraccion de co-
medones con “clips”, los cuales eran manipulados para
formar un anillo en la parte distal muy similar al disefiado
por Piffard; posteriormente, se esterilizaban y se ejercia
presion en el tapdn queratésico. En 2004 se publico el
método de extraccion con “seguro de metal”, el cual tenia
un extremo romo que formaba un aro con el que se extraian
diversas lesiones.*’

TECNICA

Se utiliza una aguja BD 27G como extractor de come-
dones, mediante la siguiente técnica: con la punta de la
aguja se hacen pequeiias incisiones para extraer el tapon
corneo en forma precisa y suave. Después, el comedon
se cubre en su totalidad con el tapon plastico y se ejerce
presion contra la piel para extraerlo; finalmente, se des-
echa el material.

Figura 1. Extraccién de comedones: A. Pequefia incision con aguja
27G para extraer el tapon cérneo. B. Posteriormente se aplica ligera
presion con el tapén plastico.
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CONCLUSIONES

Esta técnica con aguja hipodérmica contribuye a mejorar el
aspecto de la piel y la respuesta terapéutica, sobre todo cuando
se utilizan agentes comedoliticos. Es un procedimiento sen-
cillo y de bajo costo que se realiza con material desechable.
La técnica descrita esta contraindicada en comedones
inflamados o pustulas debido al riesgo de cicatrices.
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LA ASOCIACION MEXICANA DE MICOLOGIA MEDICA A.C.
-
ﬂ AMMM BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA
2 .E_V

£ ] Invitan a participar en el
. VII Congreso Nacional de Micologia Médica
Dr. Rubén Lépez Martinez
Que se realizard en la Ciudad de Puebla, Puebla
del 17 al 19 octubre de 2013

INFORMES
ammm_ac@yahoo.com.mx
www.asociacionmexicanademicologiamedica.com.mx

COSTOS
Inscripcion al congreso
Asociados al corriente de sus cuotas:
$800.00 hasta el 30 de mayo de 2013;
$ 1,000.00 a partir del 1 de junio de 2013

Estudiantes con comprobante escolar:
$500.00 hasta el 30 de mayo de 2013;
$800.00 a partir del 1 de junio de 2013

CURSOS PRECONGRESO (cupo maximo de 30 alumnos)
- Diagnéstico de micosis superficiales y subcutaneas: $1,500.00

- Biologia molecular aplicada a la Micologia Médica: $2,000.00
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