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Efectos adversos asociados con rutinas
de cuidado de la piel en poblacion
general

Adverse effects associated with skin care
routines in the general population.

Beatriz Arely Caydn Figueroa,* Daniel Tiburcio Jiménez?

Resumen

ANTECEDENTES: El cuidado y limpieza periédica de la piel favorecen la salud der-
matoldgica. Los cosméticos son productos disefiados para mejorar, limpiar o cambiar
la complexion de la piel. El uso de cosméticos se ha popularizado como herramienta
diaria de cuidado personal, lo que se denomina cuidado de la piel (skin care).

OBJETIVO: Describir las afectaciones y efectos adversos producidos por el uso rutinario
de cosméticos como parte de rutinas de cuidado de la piel en la poblacién general.

MATERIALES Y METODOS: Bisqueda sistemética en los repositorios de PubMed, utili-
zando las siguientes palabras clave: “Skin care and side effects” OR “Topical cosmetic
and side effects” OR “Skin care routine and side effects”. Se incluyeron los estudios
que describieran los efectos negativos de las rutinas de cuidado de la piel publicados
entre enero de 2013 y diciembre de 2023.

RESULTADOS: Se analizaron 15 articulos, principalmente cohortes retrospectivas y
ensayos con distribucién al azar. En tres estudios se describieron cambios positivos,
como incremento de la hidratacion de la piel, mejoria de la apariencia e incremento
de la microcirculacién dérmica. En los demas recursos se detectaron tres afectaciones
principales: alteracion de la microbiota de la piel, molestias locales en el sitio de
aplicacion y mayor riesgo de cancer no dermatolégico.

CONCLUSIONES: Los efectos adversos asociados con el uso prolongado de cosméti-
cos en las rutinas de cuidado de la piel suponen riesgos importantes. Se recomienda
endurecer las regulaciones que rigen la elaboracién de cosméticos y el establecimiento
de una cosmetovigilancia a largo plazo.

PALABRAS CLAVE: Cuidado de la piel; cosméticos; vigilancia.

Abstract

BACKGROUND: Human skin is a complex organ, and its appearance depends on
bodily physiology and various environmental interactions. Regular care and cleaning of
the skin promote dermatological health. Cosmetics are products designed to enhance,
cleanse, or alter the complexion of the skin. The use of cosmetics has become popular
as a daily personal care tool, a practice known as “skin care”.

OBJECTIVE: To describe the adverse effects produced by the routine use of cosmetics
as part of skin care routines in the general population.

MATERIALS AND METHODS: A systematic search in PubMed was done with the fol-
lowing keywords: “Skin care and side effects” OR “Topical cosmetic and side effects”
OR “Skin care routine and side effects”. There were studies describing the negative
effects of skin care routines published from January 2013 to December 2023.

RESULTS: A total of 15 articles were analyzed, primarily retrospective cohorts and ran-
domized trials. Three studies reported positive changes such as increased skin hydration,
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improved appearance, and enhanced dermal microcirculation. The remaining resources
identified three main adverse effects: alteration of skin microbiota, local discomfort at
the application site, and an increased risk of non-dermatological cancers.

CONCLUSIONS: The adverse effects associated with the prolonged use of cosmetics in
skin care routines imply significant risks. It is recommended to strengthen the regulations
governing the formulation of cosmetics and to establish long-term cosmetic surveillance.

KEYWORDS: Skin care; Cosmetics; Surveillance.

ANTECEDENTES

La piel humana es un 6rgano estratificado y
complejo de gran extensién superficial, en el
que interactian mdltiples microorganismos
con el microambiente celular." La apariencia
de la piel refleja las interacciones entre factores
intrinsecos y extrinsecos que determinan la
salud dermatoldgica.>* A medida que avanza la
edad, la piel experimenta cambios estructurales
y quimicos graduales que la debilitan paulatina-
mente,* por lo que los cuidados periédicos de
la piel deben intensificarse.” Los cosméticos son
sustancias que limpian, mejoran o cambian la
complexion de la piel, las unas y el cabello.® El
uso de cosméticos para el cuidado de la piel se
ha popularizado debido a redes sociales, como
Instagram y TikTok,” por lo que la demanda por
estos productos es cada vez mayor.? Tan sélo en
los altimos cinco anos, la derrama econdémi-
ca por la venta de cosméticos superé los 800
mil millones de délares.” El uso cotidiano de
cosméticos en la piel como parte de la rutina
diaria se conoce como cuidado de la piel (skin
care)'’ y esta influido por la publicidad y prefe-
rencias regionales.'" Existe una amplia variedad
de productos para el cuidado de la piel, como
cremas, emolientes, limpiadores, tonicos, sue-
ros, exfoliantes y lociones, entre otros.'? Usadas

correctamente, las rutinas de cuidado de la
piel producen beneficios clinicos y estéticos
en diversas afecciones de la piel,"*' incluidos
algunos tipos de dermatitis.'> Sin embargo, el uso
inadecuado de estos productos puede producir
enfermedades dermatoldgicas,'® como afeccio-
nes cutaneas por desequilibrio microbiano,”
asi como reacciones de hipersensibilidad a los
compuestos utilizados,'® ya sean organicos o sin-
téticos.' Asimismo, los estudios recientes indican
que la mayor parte de los cosméticos contienen
ingredientes no declarados en su formulacion® y
hasta un 94% contienen mas de un ingrediente
alergénico.?! Por lo anterior, se ha sugerido que
los dermatélogos y demds especialistas en salud
estén actualizados de los riesgos del uso crénico
de cosméticos y las rutinas de cuidado de la piel
mas comunes.?? Debido a esto, se llevd a cabo
una revision sistematica de los efectos adversos
surgidos tras el uso de cosméticos como parte de
las rutinas de cuidado de la piel en la poblacién,
a fin de elucidar algunas de las complicaciones
potenciales de estos productos y orientar a los
usuarios sobre los riesgos de su aplicacién.

El objetivo de este articulo fue describir las afec-
taciones y efectos adversos producidos por el uso
rutinario de cosméticos como parte de rutinas
de cuidado de la piel en la poblacién general.
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MATERIALES Y METODOS

Blsqueda sistemdtica en los repositorios de
PubMed, utilizando las siguientes palabras clave:
“Skin care and side effects” OR “Topical cosme-
tic and side effects” OR “Skin care routine and
side effects”. Se incluyeron todos los estudios
de tipo multicéntrico, articulos originales, en-
sayos clinicos con distribucién al azar, cohortes
prospectivas, cohortes retrospectivas, series
de casos y reportes de caso publicados entre
enero de 2013 y noviembre de 2023, escritos
en inglés o espafiol, cuya poblacion de estudio
fueran pacientes humanos que estuviesen volun-
tariamente expuestos a cosméticos como parte
de su rutina de cuidado dermatolégico (skin
care), ya fuese con fines estéticos (modificacién
de apariencia, incremento del atractivo, etc.)
o como parte del tratamiento coadyuvante de
afecciones dermatoldgicas. Se excluyeron los
estudios pertenecientes a revisiones sistemdticas,
metanalisis, consenso de expertos y estudios
preexperimentales, asi como los estudios cuyo
contenido completo no estuviera disponible o
contuviera informacién imprecisa de las inter-
venciones o del seguimiento efectuado.

RESULTADOS

En una primera instancia, se encontraron 33
articulos aptos, que fueron revisados mediante
la lectura de sus resimenes vy titulos. Tras esta
primera revision se descartaron 6 estudios por
no pertenecer al tipo de estudios de interés.
Posteriormente otros 12 se descartaron debido
a que no mostraron la informacién completa
acerca del seguimiento de los efectos adversos
en la poblacién o por contener informacién no
relacionada con el objetivo de esta revision. Al
final se obtuvieron 15 articulos incluidos en esta
revision. Figura 1

De los articulos incluidos, 3 estudios consistian
en ensayos clinicos abiertos sin distribucién al
azar, 4 recursos fueron cohortes prospectivas,
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Figura 1. Esquema general de |a estrategia utilizada.

4 estudios transversales y 1 estudio se clasificd
como prueba piloto. Asimismo, se incluyeron:
1 reporte de caso, 1 estudio de casos y contro-
les y 1 estudio in vitro efectuado con muestras
tomadas de cosméticos a nivel comunitario.
En conjunto, los recursos analizados muestran
los datos de 164,123 pacientes, la mayoria
con edad comprendida entre la segunda y la
séptima décadas de la vida; los adultos de
mediana edad (30-65 afios) representaron el
grupo etario predominante. Sélo un estudio
incluy6 pacientes pediatricos con edad minima
de 4 afos porque estuvo enfocado en valorar
los efectos del cuidado de la piel en diferentes
grupos etarios.’

El seguimiento proporcionado a los sujetos fue

sumamente variable, con periodos tan breves
como tres semanas en el caso de los ensayos

https://doi.org/10.24245/drm/bmu.v68i6.10190
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clinicos hasta periodos de seguimiento de 10
anos en el caso de las cohortes prospectivas.

Cosméticos utilizados

La mayor parte de los estudios evaluaron los
efectos adversos en la piel tras el uso de cosmé-
ticos de distribucién comercial. Los compuestos
utilizados pertenecian a marcas nacionales e in-
ternacionales y estaban disponibles para su venta
en tiendas fisicas y a través de distribuidoras en
linea. Los cosméticos mds utilizados fueron en
orden de frecuencia: cremas hidratantes, locio-
nes faciales, limpiadores, exfoliantes, sueros,
tintes y colonias de uso diario. La mayoria de los
sujetos analizados utilizaban mas de un producto
como parte de su rutina diaria de cuidado de la
piel.?*2* Algunos recursos no describieron de
manera puntual los cosméticos utilizados, Gnica-
mente se refirieron a éstos como usual skin care
para aludir al uso de cosméticos seleccionados
arbitrariamente por cada paciente.?*3

En 2 estudios se utiliz6 un champu de grado
dermatolégico, asi como desodorante y protec-
tor solar de amplio espectro.**#> Por Gltimo, dos
registros destacaron por los cosméticos inclui-
dos y la manera de analizarlos. En el primero
los participantes fueron instruidos a eliminar
los cosméticos usados como parte de su rutina
de cuidado habitual para posteriormente re-
emplazarlos por otros cosméticos previamente
seleccionados por los investigadores.>® En el
segundo caso se analizaron muestras de 48
cosméticos de uso comin en tres poblaciones
diferentes, seleccionandolos con base en su
frecuencia de venta.’”

Efectos positivos en la salud dermatolégica

En los recursos analizados, tres estudios des-
cartaron la existencia de efectos adversos
relacionados con los cosméticos como parte de
las rutinas de cuidado de la piel. Por el contrario,
indicaron efectos positivos tras el uso periddico
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de estos compuestos. En un primer registro,
el uso de un suero facial formulado a través
de péptidos obtenidos de extractos naturales
produjo mejoria en la apariencia y el estado de
hidratacion de la piel.?? Asimismo, un estudio
que evalué la repercusion del uso diario de un
suero en combinacién con un bloqueador solar
para pieles con hiperpigmentacién mostré una
reduccion del 64% en el tono de la piel de
los participantes, permitiendo la recuperacion
parcial del tono natural de piel en la poblacién
tras dos semanas de uso.?> Por tGltimo, un estudio
que valoré el efecto de diferentes hidratantes
faciales encontré que, segin la formulacién
del cosmético utilizado, se incrementaba la mi-
crocirculacion de la dermis, lo que favorecia la
nutricion y restauracion de las capas de la piel,
asi como una apariencia mas juvenil.?

Efectos negativos locales del uso de
cosméticos en la piel

En contrapartida a los efectos beneficiosos
encontrados en algunos recursos, la cantidad
de efectos negativos encontrados en el resto de
los recursos fue mayor. En 7 registros destacé
la existencia de complicaciones locales, como
edema, eritema, prurito e inflamacion tisular en
el area de aplicacién. Ademas, se evidencio6 que
algunos cosméticos podian ocasionar reacciones
alérgicas en la piel tras su aplicacién. Uno de
los reportes vinculé el uso de estos productos
con la aparicién de sintomas en, incluso, un
23.8% de los usuarios, particularmente en los
que utilizaron simultdneamente exfoliantes,
limpiadores faciales, cremas hidratantes y locio-
nes.2® Otro registro similar afadio a los sintomas
locales la aparicién de edema ocular y cambios
pigmentarios en la piel en cerca del 16.1% de los
usuarios; destacé que las afectaciones ocurrieron
en mayor medida con la aplicacién de cremas
hidratantes.*

Tres estudios mostraron porcentajes elevados de
afectaciones locales, alcanzado cifras de entre
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un 50y un 82% de la poblacién analizada.?3%%3'
Se evidenci6 que algunos factores como la ocu-
pacion (amas de casa y estudiantes), asi como la
temporalidad del uso de cosméticos (mds de 17
meses)?° y la edad (mayor de 40 afos) se asocia-
ban con mayor cantidad de efectos adversos.??

Efectos adversos del uso de cosméticos sobre
el microbiota de la piel

Entre los recursos analizados, dos estudios en-
contraron alteraciones en la microbiota de la
piel tras la aplicacién continua de cosméticos.
En uno de ellos se encontré que el uso de pro-
longado de las rutinas de cuidado de la piel con
productos de formulacién comercial comprados
en tiendas en linea, clinicas no dermatoldgicas
y salones de belleza se asociaba con mayor
riesgo de desequilibrios en el microbioma de
la piel. Especificamente, el uso de limpiadores
faciales mas de una vez al dia producia dafo a
los microorganismos nativos de la epidermis, lo
que, en consecuencia, favorece la aparicion de
afecciones como rosacea en la poblacién.** De
manera similar, un estudio reporté que el uso
de ciertas lociones podia cambiar el entorno
quimico de la piel, lo que producia fluctuaciones
en la cantidad y calidad de microorganismos
colonizadores en las capas superficiales de la
piel. De lo anterior surgen hipétesis de posibles
implicaciones patolégicas de estas modifica-
ciones tras el uso crénico de estos productos.*®

Uso de cosméticos y riesgo de cancer

En tres de los recursos analizados se hicieron
andlisis asociativos entre los cosméticos utili-
zados y el riesgo de neoplasias. En uno de los
registros el uso continuo de lociones y cremas
hidratantes faciales y corporales no incrementé
significativamente el riesgo de padecer cancer
de endometrio ni de mama en la poblacién ana-
lizada.?* Un estudio in vitro que analizé mayor
cantidad de productos cosméticos encontré
que mas de la mitad de los compuestos tenian,
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al menos, una sustancia reconocida como car-
cinogénico. También se encontraron quimicos
ocultos en las formulaciones asociados con
alteraciones endocrinolégicas y dafio tisular
por contacto directo en cerca del 65% de los
productos.?

En concordancia con el hallazgo anterior, un
estudio analiz6 los efectos del uso continuo de
48 cosméticos utilizados popularmente como
parte de rutinas de cuidado de la piel. El estudio
reportd un riesgo relativo de 1.29 veces de la
aparicién de neoplasias no dermatolégicas en
usuarios crénicos de estos productos y destac
que todos los cosméticos analizados estaban
disponibles facilmente en el mercado.’”

Consideraciones adicionales

Se encontré un reporte de caso de toxicidad
inducida por mercurio con secuelas neurolégi-
cas en un usuario de productos cosméticos. De
acuerdo con los autores, no es posible determi-
nar si el producto en cuestién contenia en su
formulacién este contaminante o si habia sido
adulterado por un tercero.** Asimismo, tres es-
tudios sugirieron la necesidad de establecer una
“cosmetovigilancia” de los productos analiza-
dos, particularmente en los usuarios de tono de
piel intermedio (Fitzpatrick II-1V), debido a que
esta poblacion parece reportar mayor cantidad
de efectos adversos.?”**3> Por Gltimo, un estudio
que analizé a profundidad los constituyentes de
diversas formulaciones cosméticas destacé como
principal mecanismo de reacciones locales y
alérgicas la existencia de conservantes y lociones
en los productos. Lo anterior con mayor grado
de afectacién en usuarios con antecedente de
atopia.?®

DISCUSION
En esta revision se analizaron los posibles efectos

negativos del uso cotidiano de productos cosmé-
ticos como parte de rutinas de cuidado de la piel

https://doi.org/10.24245/drm/bmu.v68i6.10190
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(skin care) en la poblacién general. Aunque algu-
nos estudios reportaron que el uso sostenido de
algunos productos tenia un beneficio moderado
en cuanto al estado de hidratacién de la piel y la
microcirculacion de la dermis, la mayor parte de
los recursos analizados reportaron complicacio-
nes tras el uso continuo de estos productos. En
conjunto, se detectaron tres afectaciones princi-
pales debido al mantenimiento de las rutinas de
cuidado de la piel: 7) reacciones adversas locales
(dermatosis), 2) desequilibrios en la microbiota
de la piel y 3) riesgo incrementado de cdncer
no dermatolégico. Independientemente de los
beneficios mencionados, los riesgos por el uso
crénico de cosméticos en la piel parecen ser
potencialmente mayores a lo esperado debido
a la aparente inocuidad y la gran disponibilidad
comercial de estos productos. Si bien lo mas
deseable seria establecer pautas regulatorias
que garantizaran el uso responsable de estos
recursos, como sélo usarse bajo prescripcion
del médico especialista, la regulacion de la de-
manda comercial de los productos cosméticos
supone una tarea interdisciplinaria sumamente
compleja.

En opinién del autor existen estrategias al-
ternativas que a largo plazo podrian reducir
eficazmente los riesgos asociados con el con-
sumo de cosméticos. Un primer paso seria el
reforzamiento de las regulaciones que rigen
los procesos de extraccién, refinamiento y pro-
cesamiento de los compuestos destinados a la
elaboracién de cosméticos. Lo anterior podria
aminorar los efectos negativos observados tras
su aplicacion local, como la produccién de
dermatitis por contacto irritativa y alérgica.*®
Esto debido a que, de acuerdo con los recursos
analizados, la mayor parte de las complicacio-
nes locales pueden atribuirse a componentes
secundarios en las formulaciones, como agentes
espesantes y conservadores. Gran parte de los
cosméticos contienen conservadores en abun-
dancia que son necesarios para incrementar
la vida media de estos productos y mantener
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una apariencia atractiva para el consumidor.*
Sin embargo, muchos de los elementos usados
para tal fin pueden estar contaminados desde su
origen con sustancias toxicas o irritantes o, bien,
verse mezclados inadvertidamente con sustan-
cias toxicas durante su procesamiento. Si bien el
refinamiento de estos materiales puede eliminar
impurezas, en muchas ocasiones los residuos
contaminantes permanecen en el producto final
debido a que los métodos de deteccion de los
contaminantes son mas laxos que los utilizados
en otras industrias, lo que favorece concentra-
ciones superiores a las estimadas, por lo que
la vigilancia de estas Gltimas deberia estimarse
mediante técnicas mas precisas.*’

En cuanto a los efectos negativos en la mi-
crobiota de la piel, debe considerarse que el
microbioma normal de la piel es diverso y varia
mucho entre los individuos. En términos genera-
les, las especies mas representativas son bacterias
de la especie Cutibacterium'y Corynebacterium,
especies de hongos como Malassezia, Crypto-
coccus, Aspergillus y Rhodotulus, asi como virus
polimavirus y papilomavirus. El desequilibrio
en este microbioma puede favorecer trastornos
como la dermatitis atépica e infecciones cuta-
neas persistentes.*! Aunado a esto, los cambios
en la microbiota y sus probables repercusiones
no se circunscriben a la salud dermatolégica.
Los microorganismos de la piel desempefan
importantes funciones inmunorreguladoras, por
lo que su desequilibrio implica afectaciones en
estos mismos procesos: la constante interaccién
entre las células epidérmicas humanas y los mi-
croorganismos inducen un efecto positivo que
se ha asociado con disminucién en el riesgo
de canceres no dermatolégicos.** Esto podria
explicar los hallazgos de estudios previos en
los que ciertos cosméticos se han asociado con
mayor riesgo de cancer por mecanismos no del
todo clarificados.*#

Por lo anterior, las investigaciones recientes se-
fialan la importancia de considerar los efectos de
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Cuadro 1. Informacién condensada de los recursos analizados en la revision

7 - Cantidad de | Tiempo de Productos
Nam. |  Autor y aho . e TR Hallazgos
sujetos | seguimiento utilizados

10

11

12

13

14

15

Bouslimani et

al. (2019) 11 9 semanas
Rylander et al. )
(2019) 106,978 10 afos
Johnson etal 0 Sin datos

(2022)

Lee et al. (2020) 332 Sin datos
Taylor et al.
(2018) 46905 12 meses
Copan et al. .
(2015) 1 Sin datos
Shaaban et al. .
(2020) 709 Sin datos
Snatchfold et al. .
(2018) 35 21 dias
Wenner et al.
(2022) 33 12 semanas
Decker et al. .
(2023) 40 Sin datos
Lica sall 425 Sin datos
(2020)
Huang et al. :
2018) 433 Sin datos
Few et al. P
(2023) 19 42 dias
Huang et al. .
(2020) 2783 Sin datos
Zaragoza-Ninet 5419 Sin datos

etal. (2016)

Productos
comerciales

Cremas,
hidratantes y
lociones

Cosméticos en
general

Cremas,
hidratantes,
lociones,
limpiadores

48 cosméticos
diferentes

Cosméticos
faciales

Champd,
crema facial y
desodorante

Crema hidratante,
cosméticos
herbales

Suero y protector
solar

Cosméticos
hidratantes

Cosméticos
comerciales

Cosméticos
comerciales

Cosméticos

Cosméticos
comerciales

Jabones, crema
hidratante,
lociones

Las lociones modifican la composicién
quimica de la piel, otros cosméticos cambian
el microbiota, los efectos son duraderos

El uso diario de estos productos no parece
aumentar el riesgo de cancer

Més del 50% con ingredientes vinculados
con el cancer o dano tisular, otro 65% con
compuestos quimicos de “preocupacién”

23.8% de efectos adversos locales: edema,
prurito, eritema, dolor

El uso crénico de estos cosméticos
incrementa el riesgo de cancer
moderadamente

Caso de envenenamiento por mercurio en el
cosmético, secuelas neuroldgicas presentes
en el sujeto

Molestias locales: despigmentacion, eritema,

prurito, edema ocular, cambios pigmentarios

en el 16.1%, la crema hidratante lo ocasiona
mas

Dolor localizado en un sujeto acompafado
de eritema y otras molestias

No se registraron efectos adversos en la
poblacién. Beneficios en la apariencia a la
segunda semana en el 64% de los sujetos

(leve mejoria)

Algunos sujetos mejoraron el flujo sanguineo
en la microcirculacién facial, otros productos
no muestran beneficio o lo reducen

El 50.6% de la poblacién con molestias
locales, algunas de gran severidad tras 2
afios de uso: eritema (19%), prurito (13%),
granos (15%)

El 82% manifest6 prurito, el 80% eritema, el

48% edema; no hubo variaciones con base

en el sexo, pero si con la edad, los adultos
tienen peor prondstico

Resultados positivos en cuanto a apariencia y
nivel de hidratacién

Los productos comprados en linea, en tiendas
no farmacéuticas o en salones de belleza
incrementan la rosdcea

Complicaciones locales, mayor afectacién
en amas de casa y estudiantes. Los sintomas
ocurrieron tras 17.2 meses de uso

https://doi.org/10.24245/drm/bmu.v68i6.10190
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los cosméticos en la salud de la microbiota mas
alla de sus formulaciones enfocadas a mejorar
la apariencia de la piel.** La concientizacién de
los fabricantes en la importancia de no incluir
productos que puedan alterar el microambien-
te natural de la piel podria disminuir el efecto
negativo de los cosméticos en la salud derma-
toldgica. Asimismo, la regulacion efectiva de
estas nuevas composiciones podria favorecer un
nuevo auge de productos que por su naturaleza
mas “amigable” con los microorganismos autoc-
tonos resultaria comercialmente mds atractiva,
segln se ha estipulado en estudios previos.* No
obstante, incluso si esto llega a producirse, sera
necesario ejercer una vigilancia de la tolerabi-
lidad de estos cosméticos a largo plazo porque,
de acuerdo con lo revisado en este trabajo, los
efectos negativos observados dependen del tipo
de cosmético y del tiempo y periodicidad de su
aplicacion.

CONCLUSIONES

El uso de cosméticos como parte de rutinas de
cuidado de la piel (skin care) es un tema en
auge. Sin importar la variedad de formulaciones
comerciales, parece ser que todo cosmético uti-
lizado de manera continua supone importantes
efectos adversos para la salud dermatolégica y
sistémica. Es importante que los dermatélogos
y demas profesionales de la salud se mantengan
actualizados de estos riesgos y sus implicaciones
para la salud de los usuarios empiricos de estos
productos.
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EVALUACION
Son afectaciones indeseadas comunes del c) IV-VI
uso prolongado de las rutinas de cuidado d) todos los fototipos por igual
de la piel (skin care)
a) mayor riesgo de pancreatitis, dolor lo- 4. ;Cual es la complicacion mas frecuente por

calizado y edema periorbitario

b) mayor riesgo de cancer, irritacién local
y cambios en el microbiota de la piel

c) soblo irritacion local acompanada de
eritema periorbitario

d) ninguna de las anteriores

De acuerdo con esta revision, son factores

de riesgo de complicaciones secundarias al

uso de cosméticos

a) uso de cosméticos de marca interna-
cional

b) uso de cosméticos por periodos supe-
riores a tres semanas

c) ocupacion de ama de casa y estudian-
tes

d) ser adulto mayor

De acuerdo con esta revisién ;cudles son
los fototipos Fitzpatrick con mayor riesgo de
complicaciones por el uso de cosméticos?
a) -V

b) mayor de llI

el cambio en la microbiota de la piel tras el
uso de productos cosméticos?
a) infecciones en mucosas
) rosacea
c) molestias locales
) todas las anteriores

De acuerdo con esta revisién ;cudntas ve-
ces se incrementa el riesgo de cancer no
dermatolégico tras el uso prolongado de
cosméticos?

a) no incrementa el riesgo

b) 1.1
c) 5.2
d 1.29

;Cudles son las especies mas representati-

vas del microbiota normal de la piel?

a) Cryptococcus, virus del papiloma hu-
mano y Cutibacterium

b) Cutibacterium y Corynebacterium, es-
pecies de hongos como Malassezia,
Cryptococcus, Aspergillus y Rhodotu-
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lus, asi como virus polimavirus y pa-
pilomavirus

c) Cutibacterium y Corynebacterium, es-
pecies de hongos como Malassezia

d) todas las anteriores

Es la consecuencia de mayor gravedad de la
pérdida de las interacciones entre el micro-
biota de la piel y el sistema inmunolégico
humano:
a) infecciones cutdneas
) rosacea
c) autoinmunidad

) mayor riesgo de neoplasias no derma-
tologicas

;Qué sustancias encontradas en los cosmé-
ticos se han asociado mayormente con re-
acciones alérgicas e irritacion local?

a) conservadores y agentes espesantes

b) conservadores y agentes aromatizantes
c) sblo conservadores

10.

2024; 68 (6)

d) extractos de origen natural

;Cual es el origen comercial de los cosméti-

cos con mayor riesgo de causar efectos ad-

versos por su uso prolongado?

a) cosméticos de farmacia especializados

b) cosméticos comprados en supermer-
cados

c) cosméticos de venta libre en linea

d) by cson correctas

;Cudl es la definicién de cosmético?

a) compuestos bioactivos de origen orga-
nico que modifican la estructura de la
piel

b) medicamentos sintetizados a partir de
extractos herbales que mejoran la apa-
riencia de la piel

c) sustancias que limpian, mejoran o
cambian la complexion de la piel,
ufias o cabello

d) todas las anteriores

El Consejo Mexicano de Dermatologia, A.C. otorgarad dos puntos con
validez para la recertificacion a quienes envien correctamente contestadas las
evaluaciones que aparecen en cada nimero de Dermatologia Revista Mexicana.
El lector debera enviar todas las evaluaciones de 2024 a la siguiente

direccion electronica:

15 de enero de 2025
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