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Fusariosis cutanea trasmitida por
una rata domesticada
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Resumen

Se comunica el caso de un paciente de 20 anos de edad, originario
de Acapulco, Guerrero, estudiante, residente de Puebla, Puebla.
El paciente tenfa una dermatosis localizada en la mano derecha,
constituida por una placa eritematosa de borde activo, descamacién
moderada, de un mes de evolucién, con prurito ocasional, sin trata-
mientos previos. Se hizo el diagndstico presuntivo de tifia de la mano.
Recibi6 tratamiento con terbinafina a dosis de 250 mg/dia durante 30
dias con curacién total. Como antecedente importante tenia contacto
constante con su mascota, una rata domesticada (Rattus norvegicus)
con la que convivié durante dos meses. En el estudio micolégico
del paciente y la mascota se aisld, en ambas muestras, Fusarium sp.
De manera simultdnea a la dermatosis, la rata manifesté un cuadro
pulmonar agudo, con disnea y sangrado nasal; murid, sin estudios de
necropsia. El paciente no tuvo sintomas pulmonares.

PALABRAS CLAVE: mascotas exéticas, dermatomicosis no dermatofi-
tica, fusariosis cutanea, Fusarium sp, hialohifomicosis.
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Cutaneous fusariosis transmitted by a
domesticated rat.
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Abstract

We report the case of a 20-year-old male from Acapulco, Guerrero,
student, that lived in Puebla, Puebla, Mexico, with a one-month his-
tory of a localized dermatosis to the right hand, characterized by an
erythematous plaque with active border, moderately desquamation,
moderate pruritus and without previous treatment. Presumptive diag-
nosis of hand tinea was made. Treatment with terbinafine 250mg/day
for 30 days was established with complete remission of the lesions.
Patient had direct, frequent contact and care of a domesticated rat
(Rattus norvegicus) for the last two months. Mycologic culture from
patient and the rat reported Fusarium sp. Simultaneously to the der-
matosis the rat had an acute pulmonary disease with dyspnea and
nose bleeding; dying after a few days, without necropsy. Patient had
no pulmonary symptoms.

KEYWORDS: exotic pets; no dermatophyte ringworm; cutaneous
fusariosis; Fusarium sp; hialohyphomycosis
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ANTECEDENTES

La interrelacion entre el ser humano y los ani-
males se remonta a los tiempos prehistéricos, al
principio como fuente de alimentos, producto
de la caceria, mas tarde al integrarlos, de ma-
nera permanente, como parte de su vida, como
compania o seguridad, en el caso de los perros.
Esta funcién ha cobrado especial importancia en
nuestro tiempo, pues el papel terapéutico de los
animales de compania se ha sefalado en todas
las edades, especialmente en los extremos de la
vida humana;' ha estado presente a través de la
historia dando origen a hechos reales, relatos,
leyendas, pero también a enfermedades de
gravedad variable, pues algunos animales han
adaptado su supervivencia a la de los humanos y
generado de esta manera parasitismo de diferente
grado, lo que sucede con muchos roedores.

El ejemplo mds evidente fue la gran peste que
diezmo6 en el siglo XVI una tercera parte de la
poblacién europea y que fue trasmitida por las
pulgas que parasitaban a las ratas.

En la actualidad, las mascotas tradicionales,
como perros y gatos, han cambiado a otras mas
exoticas;? entre éstas estan aves y roedores de
diferente tipo, ofidios y saurios como serpientes,
iguanas y otras alin mds raras, que son integradas
de manera muy estrecha a sus propietarios, lo
que da pauta a la trasmisién de padecimientos
cutaneos igualmente raros.

CASO CLiNICO

Paciente masculino de 20 afios de edad, es-
tudiante, originario de Acapulco, Guerrero, y
residente en Puebla, Puebla, quien manifest6
una dermatosis en el dorso de la mano dere-
cha, caracterizada por una placa eritematosa
descamativa e infiltrada bien definida (Figura
1). Refiri6 como antecedente de importancia,
contacto frecuente con orina de su mascota
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Figura 1. Dermatosis superficial causada por Fusa-
rium sp.

(una rata, Rattus norvegicus) en el sitio donde
aparecio la lesion (marcaje de territorio); otro
dato interesante fue que compré esta mascota en
un establecimiento de venta de animales, en este
caso, como alimento para serpientes (Figura 2).

El diagnéstico se hizo por teledermatologia, pues
el paciente envié la foto a través de su teléfono.
Se le pidié que tomara una muestra de su lesion
y otra de su mascota con un cepillo dental nuevo
de textura suave. Para la muestra 1 (paciente
humano) se le solicité cepillar la piel afectada
en dreas descamativas y bordes.

Para la muestra 2 (mascota “rata”) se solicito al
paciente que cepillara a contrapelo en las patas
delanteras, traseras, la cabeza y el resto del cuer-
po de la mascota. Cada cepillo se colocé en un
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Figura 2. Paciente con la mascota (rata).

sobre que se cerré completamente, pegando la
solapa. Le indicamos al paciente que realizara la
toma cuidadosamente sin mezclar las muestras,
mismas que se enviaron a la ciudad de Acapul-
co, Guerrero, para realizar los cultivos en el
Laboratorio de Micologia del Hospital General
de Acapulco.

Las muestras se sembraron en medio de agar dex-
trosa de Sabouraud, a temperatura de 28°C; a los
cinco dias crecieron colonias blancas, vellosas,
con centro de tonalidad amarilla (Figura 3). A la
observacion microscopica de los cultivos se ob-
servaron hifas hialinas, tabicadas y macroconidios
fusiformes en forma de canoa, correspondiente a
Fusarium sp, en ambas muestras.

La mascota tuvo un proceso neuménico, aten-
dido por médico veterinario, que confirmé, con
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Figura 3. Cultivo de Fusarium sp.

base en el cuadro clinico y estudios de gabinete
de rayos X, un cuadro paulatino de desgaste
por falta de apetito, disnea y sangrado nasal.
La mascota se traté con antibiéticos inespeci-
ficos, pero murié a los dos dias de su ingreso
a la clinica veterinaria sin que se le realizara
necropsia.

El paciente humano se curé por completo con
terbinafina a dosis de 250 mg/dia durante 30
dias.

DISCUSION

No debe desestimarse el importante papel que
los animales de compaiiia tienen en la vida del
ser humano, pues con frecuencia sustituyen
la falta de carifio y la ausencia de familiares o
amigos,’ lo que hace que su integracién a la vida
de sus propietarios sea muy estrecha. Esta es una
razén poderosa para recalcar que su salud debe
vigilarse estrecha y constantemente para evitar
que se conviertan en fuente de enfermedades
infecciosas para sus duefos.?

Entre las enfermedades o agentes a los que son
especialmente susceptibles los roedores, como
las ratas, hdmsteres y ratones, que pueden trasmi-
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tirse por los mismos ya sea en forma de arafiazo,
mordedura o al contaminar alimentos por sus
excretas, estan: el virus de la coriomeningitis
linfocitica con afectacién del sistema nervioso
central, Campilobacter jejuni con trastornos gas-
trointestinales por contaminacién de alimentos,
Helicobacter cinaedi, causante de meningitis en
recién nacidos, trasmitida por hamsteres, Strep-
tobacilus moniliformis, causal de la fiebre por
mordedura de rata, la leptospirosis por Leptospira
sp, que contamina los alimentos a través de la
orina y que causa un cuadro febril con mani-
festaciones sistémicas que puede ser mortal. En
Espana la presencia de roedores como mascotas
ha aumentado la prevalencia de enfermedades
emergentes, principalmente en nifios (50% de
los casos), técnicos de laboratorio, agricultores
y veterinarios.*

Estos son algunos de los padecimientos que se
han sefialado especialmente en relacién con
los roedores, pero evidentemente pueden existir
otros que sin llegar a afectar al portador pueden
ser vectores de diferentes agentes infecciosos.
Las especies de Fusarium causan un espectro
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importante de infecciones en humanos; los
pacientes inmunocompetentes pueden padecer
queratitis y onicomicosis con mas frecuencia;
otros padecimientos incluyen sinusitis, neumo-
nia y fungemia.’

La intencién de esta comunicacion es sefalar la
posible trasmisién de enfermedades originadas
por esta convivencia.®
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