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La onicomicosis es considerada la onicopatia mas frecuente,
representa de 18 a 50% de todas las enfermedades de las uiias y
30% de todas las infecciones micéticas cutaneas; su prevalencia
en la poblacién general se estima en 3 a 14%."

Es un padecimiento que afecta primordialmente a la poblacién
adulta y representa entre 15y 20% de la poblacién de 40 a 60
afos;** afecta a gran parte de la poblacién productiva, sobre
todo en el ambito laboral y, segtin la bibliografia que se revise,
estas cifras pueden alcanzar incluso 41% en ese grupo de edad.**

Por largo tiempo la onicomicosis se considerd sélo un problema
estético; sin embargo, esta percepcion ha cambiado, porque, a
pesar de ser una enfermedad que no amenaza la vida, si reduce
significativamente la calidad de vida de los pacientes en los
entornos fisico, social y emocional.’>®

Existen diversas comunicaciones en las que se demuestran
diferencias estadisticamente significativas cuando se comparan
pacientes con onicomicosis contra sujetos sanos; esto se aprecia
en varios aspectos, como dolor local, percepcion de la apariencia
fisica, limitaciones funcionales en actividades cotidianas, como
caminar o mantenerse de pie por largos periodos o, incluso, li-
mitantes en sus actividades laborales, sobre todo en los trabajos
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que impliquen destrezas manuales y tacto fino.
También se ve afectada la salud mental y las
interacciones sociales.">®

También se han demostrado diferencias entre
las ocupaciones Ilamadas “de cuello blanco”
(administrativos) y las “de cuello azul” (obreros);
en estos Ultimos los sintomas son mayores proba-
blemente por el trabajo fisico que desempeian.’

Cuando se comparan poblaciones de diferente
nivel socioeconémico, encontramos mayor
efecto en el entorno emocional en el nivel alto,
mientras que en los pacientes con nivel menor,
el efecto es mds importante en el rubro de los
sintomas fisicos que ocasiona la enfermedad.®”

Hasta el momento no contdbamos con un
estudio realizado en México en torno a la onico-
micosis y la calidad de vida que pudiera ofrecer
un panorama acerca de esta problemdtica y
comparara diferentes estratos socioeconémicos.

Encuesta en nuestro medio

Se realizé una encuesta con 10 preguntas de
las que 5 correspondian a aspectos fisicos de
onicomicosis y 5 a psicosociales. Se incluyeron
60 pacientes, 30 de hospital pdblico y 30 de la
consulta privada; todos debian padecer onico-
micosis de las uias de las manos, de los pies o
ambos, y que su consulta fuese por ese motivo.
Las interrogantes planteadas se extrajeron de
varios estudios consultados acerca de onicomi-
cosis y calidad de vida. El objetivo primordial
fue comprobar el efecto de este padecimiento
en una misma poblacion, pero con condiciones
sociales y econémicas diferentes. Los resultados
obtenidos se resumen en el Cuadro 1.

Este estudio involucra una muestra pequefa de
poblacion afectada; sin embargo, aporta resul-
tados interesantes, entre los que destacan los
siguientes: 1) respecto a los aspectos fisicos, los
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Encuesta de onicomicosis y calidad de vida en
consulta publica y privada

Cuestionario Consulta Consulta
publica (%) | privada (%)

Aspectos fisicos

1. Dolor en las ufias de 10 0
los pies

2. Dolor en las unas de las 15 0
manos

3. Problema al caminar y 10 5
mantenerse en pie

4. Problema para cortarse 90 85
las ufias

5. Problema para realizar 35 0
sus labores

Aspectos psicosociales

1. Las ufas le generan 25 85
verguenza

2. Le molesta ensenar las 40 100
unas de las manos o de
los pies

3. Sensacién de mala 45 80
limpieza

4. Interfiere con sus 15 90

relaciones personales y
profesionales

5. Siente que puede ser 25 85
causa de infeccién

dos grupos s6lo coinciden en la dificultad en el
corte y limpieza de las ufas; 2) hay marcadas
diferencias en cuanto a la percepcion de dolor
en las unas de los pies y problemas al caminar
o mantenerse de pie; esto refleja que el primer
grupo realiza mas labores fisicas, que su trabajo
consiste en mantenerse mas tiempo de pie o
que requiere desplazarse mucho mas; mientras
que el segundo grupo, en general, incluye indi-
viduos que trabajan en oficinas, que requieren
poco desplazamiento y que la mayor parte de
sus actividades las realizan sentados o con poco
movimiento. La pregunta 5 resume claramente
este problema; encontramos marcada diferen-
cia entre ambos grupos, pues en 65% de los
pacientes del grupo 1 la onicomicosis interfiere
fisicamente con sus labores cotidianas, mientras
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que en el grupo 2 sélo se revel6 en 15%. Esto
es muy similar a lo reportado en la bibliografia
en otras latitudes.>”

En relacién con los aspectos psicosociales,
también se observaron diferencias entre ambos
grupos; el grupo 2 reportd tener mayor efecto
social, es decir, hay mayor preocupacion por
mostrar las ufas, la enfermedad genera mas
situaciones vergonzosas e interfiere de manera
clara con las relaciones interpersonales; asimis-
mo, hay mas conciencia de que el padecimiento
es de tipo infeccioso y que puede ser contagioso.
Estos conceptos también son similares a lo des-
crito en otros estudios.®

CONCLUSIONES

En pacientes con condiciones socioeconémicas
mas bajas, son mas importantes las alteraciones
fisicas que genera la onicomicosis, sobre todo
relacionadas con el tipo de trabajo que desem-
pefan, ya sea en las ufas de las manos y en las
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de los pies. En contraste, en los pacientes con
estratos socioeconémicos mas altos, son mas im-
portantes los aspectos psicosociales y emotivos
que genera la enfermedad.
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La Asociacion Mexicana de Micologia Médica
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9 Congreso Mexicano de Micologia Médica

Se llevard a cabo los dias 19, 20 y 21 de octubre de 2017

Sede: Instituto Dermatolégico de Jalisco Dr. José Barba Rubio,

Guadalajara, Jalisco
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