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Resumen

OBJETIVO: Determinar los factores socio-laborales asociados con el uso de protector
solar, ropa o gorro para evitar los efectos nocivos de la radiacién solar en trabajadores
peruanos.

MATERIALES Y METODOS: Estudio transversal, analitico, de andlisis de datos secunda-
rios, efectuados en 2016 en las ciudades mds importantes de Perd. Las variables estu-
diadas fueron el uso de tres implementos para evitar la radiacion solar en trabajadores
peruanos, estas variables fueron: el uso de protector solar, ropa especial o gorra usada
durante su trabajo; las variables se asociaron con variables socio-laborales mediante
estadistica analitica.

RESULTADOS: Se incluyeron 1299 trabajadores encuestados. Los trabajadores de salud
(49%), los técnicos (36%) y los que trabajan en arte (36%) fueron los que menos usan
protector solar (valor p < 0.001). En el andlisis multivariado, los que usaban con mas
frecuencia protector solar tenfan un familiar con cancer de piel (p: 0.014) y tenfan mds
horas de exposicién al aire libre durante su trabajo (p: 0.001). Usar ropa protectora
fue menor entre los que trabajaban mds horas al aire libre (p: 0.001). En comparacion
con otras profesiones, se encontré que usaban més gorro los de salud (p: 0.006), los
de actividades sociales (p: 0.043), los de ingenieria (p: 0.001) y los de actividades
politicas (p: 0.027), en cambio, los que tenian otras profesiones usaban menos gorro
que los de seguridad (p: 0.049).

CONCLUSIONES: Se encontraron diferencias en el uso de medios de proteccién segtin
la profesion, lo que se asocia con mdiltiples variables.

PALABRAS CLAVE: Protector solar; cancer de piel; Perd.

Abstract

OBJECTIVE: To determine the socio-labor factors associated with the use of sunscreen,
clothing or a hat to avoid the harmful effects of solar radiation on Peruvian workers.

MATERIALS AND METHODS: Cross-sectional analytical study of secondary data
analysis performed in 2016 in the most important cities of Peru. The main variables
were the use of three implements to avoid solar radiation in Peruvian workers: The use
of sunscreen, special clothing, or a cap worn during their work; associating them with
socio-labor variables using analytical statistics.
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RESULTS: There were included 1299 workers surveyed. Health workers (49%), techni-
cians (36 %) and those who work in art (36 %) were those who least used sunscreen (p
value < 0.001). Health workers (49%), technicians (36 %) and those who work in art
(36%) were those who used sunscreen the least (p < 0.001). In multivariate analysis,
those who used sunscreen more frequently had a family member with skin cancer (p:
0.014) and had more hours of outdoor exposure during their work (p: 0.001). The
wearing of protective clothing was lower among those who worked more hours out-
doors (p: 0.001). Compared to other professions, it was found that health workers (p:
0.006), social activities (p: 0.043), engineering (p: 0.001) and political activities (p:
0.027) wore more caps. on the other hand, those from other professions wore fewer
hats than those from security (p: 0.049).

CONCLUSIONS: Differences were found in the use of protection means according to
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profession, being associated with multiple variables.

KEYWORDS: Sunscreen; Skin cancer; Peru.

ANTECEDENTES

Uno de los objetivos de la salud ocupacional
es estudiar el riesgo laboral que tienen las
distintas profesiones, la exposicién al sol es
uno de ellos, ya que trabajar en exteriores es
muy comun en profesiones que involucren
el esfuerzo fisico, comercio, seguridad, entre
otras; asimismo, si la exposicion es prolongada
puede ser un importante riesgo de un futuro
cancer de piel.!

Esto actualmente es una gran preocupacion, ya
que la radiacién solar se ve incrementada por
el deterioro de la capa de ozono, sumado a la
informalidad laboral de algunas profesiones,
el que no todas las empresas midan y generen
estrategias para mejorar este aspecto, el poco
empoderamiento de los trabajadores en el tema,
entre otros, que pueden tener consecuencias a
mediano y largo plazo.? La vocera de la Liga
Peruana contra el Cancer mencioné que Perd
ocupa el primer lugar del mundo en tener altos
indices de radiacion ultravioleta (rayos UV),

calculando que el 80% de los casos de personas
que padecen cancer de piel en Peri se atribuye
a la sobreexposicién acumulativa a la radiacién
solar.?

Si bien esta situacién ain no esta bien definida
en algunas profesiones,* se sabe que las medidas
de proteccion no deben basarse sélo en métodos
de barrera fisica, sino también en el uso de pro-
tectores solares y la concientizacién necesaria,”
sobre todo, en actividades relacionadas con el
ambito extramural, como los deportistas,®”8
agricultores,>® trabajadores de mantenimiento
de areas verdes,''" personal de salud que tiene
trabajo de campo'? y otras muchas que realizan
actividades que se desarrollan al aire libre." Por
todo esto es necesario evaluar el uso de estos
medios fisicos segtin el tipo de profesion en la
que se desempenan las personas, por lo que,
el objetivo de este estudio fue determinar los
factores socio-laborales asociados con el uso
de protector solar, ropa o gorro para evitar los
efectos nocivos de la radiacion solar en trabaja-
dores peruanos.
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MATERIALES Y METODOS

Estudio de tipo transversal analitico, en el que se
tomoé como base de datos de segunda fuente la
informacion recopilada por Mejia y su grupo.' Pa-
ra esta investigacion se incluyeron los sujetos que
habian respondido preguntas acerca de alguno de
los tres implementos de proteccién, que hubieran
manifestado que tuvieron exposicién solar de
manera directa o indirecta durante su horario
laboral, asimismo, a los que aceptaron participar
en el trabajo basal. No hubo exclusiones.

El tamafio muestral minimo fue de 1225 tra-
bajadores, esto para un nivel de confianza del
95%, potencia del 80%, una poblacién Gnicay
para encontrar una diferencia del 4% (48 ver-
sus 52%); para este calculo se usé el programa
Stata versién 11.1. Se conté con una muestra
por conveniencia de 1299 trabajadores en todo
Perd, los cuales residian en las ciudades de Lima,
Huancayo, Piura, Arequipa, Ayacucho, Chimbo-
te, Cerro de Pasco, Tacna, Trujillo, Puno, Cusco,
Ica, Pucallpa y Loreto.

Las variables dependientes fueron el uso de tres
equipos de proteccion personal: el protector
solar, ropa o gorra para la proteccién contra la
radiacion solar. Especificamente se les pregunto
si lo usaban durante sus actividades laborales
cotidianas. La variable independiente principal
fue el tipo de profesion u ocupacién que reali-
zaba, pudiendo ser: sector salud, trabajadores
técnicos (construccién, mecanica, carpinteria,
cerrajeria), actividades laborales relacionadas
con el arte (pintura de interiores y exteriores,
danza), actividades econdémicas, de ciencias
sociales, ingenieria, seguridad, policias y otras
profesiones (que engloban todas las otras que
no se mencionaron). Ademas, se consigné la
informacion del sexo (masculino o femenino), la
edad (en anos cumplidos), si es que habia tenido
algdn familiar con diagndstico de cancer de piel
(si 0 no), si realizaba trabajo al aire libre (si o
no), las horas promedio al dia que se exponia
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al sol (variable tomada de forma cuantitativa),
los afios que habia realizado dicho trabajo (va-
riable tomada de forma cuantitativa) y el nivel
de instruccion que tenia (ninguno, primaria,
secundaria, técnico o universitario).

Una vez definidas las variables que se usarian, se
depurd la base inicial; para poder obtener dicha
informacién, se realizé un control de calidad
de los datos (verificando variable por variable),
luego se exportd la informacién al programa
estadistico Stata (con licencia obtenida por el
estadistico). En dicho programa se procedié a
realizar el cruce de cada una de las variables
principales versus las profesiones u ocupacio-
nes evaluadas; aqui también se obtuvieron los
valores estadisticos con la prueba y* y se ge-
neraron figuras para la presentacién de dichos
resultados. Por ultimo, se realizé la estadistica
analitica multivariada, en la que se cruzé cada
una de las variables principales versus las de-
mas evaluadas; esto se realizé con los modelos
lineales generalizados (con la familia Poisson,
la funcién de enlace log y los modelos para
variancias robustas), con esto se obtuvieron las
razones de prevalencia ajustadas, los intervalos
de confianza al 95% y los valores p (se consi-
deraron estadisticamente significativos los que
fueron menores de 0.05).

RESULTADOS

De los 1299 trabajadores encuestados, en cuanto
al uso del protector solar, las profesiones que
mdas mencionaban que lo requerian para po-
der realizar su trabajo fueron las de seguridad
(98%), seguidas por las de salud y otras (ambas
con 85%). Segln el uso del protector solar, el
personal de salud (49%), los técnicos (36%) y los
que trabajan en arte (36%) son los que menos lo
usaban (esto fue estadisticamente significativo;
valor p < 0.001). Figura 1

En cuanto al uso de ropa de proteccion contra la
radiacién solar durante el trabajo, las profesiones
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B No uso [ Siuso

No requiero

Figura 1. Uso de protector solar durante el trabajo
segln la profesion u ocupacion en Perd.

que mas mencionaban que la requerian para
poder realizar su trabajo fueron las de seguridad
(98%), seguidas por las de ingenieria (92%) y las
relacionadas con el arte (90%). Segun el uso de
ropa especial para proteccién solar, el personal
gue menos usaba este implemento era el de salud
(66%), seguido por los trabajadores de activi-
dades econémicas (65%) y de otras profesiones
(64%); esto fue estadisticamente significativo
(valor p < 0.001). Figura 2
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Figura 2. Uso de ropa de proteccién contra la ra-
diacion solar durante el trabajo segtn la profesion u
ocupacion en Perd.
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En cuanto al uso de gorro de proteccién contra la
radiacién solar durante el trabajo, las profesiones
que mas mencionaban que lo requerian para
poder realizar su trabajo fueron las de seguridad
(98%), seguida por las de ingenieria (92%) y
las actividades relacionadas con el arte (90%).
Seglin el uso o no de gorro durante el trabajo,
el personal que menos usaba este implemento
para la proteccion solar era el de salud (62%),
seguido por los trabajadores de actividades
relacionadas con la ingenieria (54%) y de las
actividades relacionadas con el arte (45%);
esto fue estadisticamente significativo (valor p
< 0.001). Figura 3

En el andlisis multivariado podemos observar
que las personas que usaban con mas frecuencia
protector solar tenfan un familiar con cancer
de piel (RP: 1.87; 1C95%: 1.13-3.11; p: 0.014)
y tenian mas horas de exposicion al aire libre
durante su trabajo (RP: 1.08; 1C95%: 1.03-1.13;
p: 0.001). Ademas, el uso de ropa protectora fue
menor entre los que trabajaban mas horas al aire
libre (RP: 0.94; 1C95%: 0.90-0.97; p: 0.001). En
comparacién con otras profesiones, se encontré
que usaban mas gorro las dedicadas a la salud
(RP: 1.80; 1C95%: 1.18-2.74; p: 0.006), las de ac-
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Figura 3. Uso de gorro para la proteccion contra la
radiacion solar durante el trabajo segtn la profesion
u ocupacion en Perd.
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tividades sociales (RP: 1.64; 1C95%: 1.02-2.66;
p: 0.043), las de ingenieria (RP: 1.82; 1C95%:
1.26-2.64; p: 0.001) y las de actividades politicas
(RP:1.78; 1C95%: 1.07-2.97; p: 0.027); en cam-
bio, las personas dedicadas a otras profesiones
usaban menos gorro que las de seguridad (RP:
0.25; 1C95%: 0.06-0.99; p: 0.049); todas estas
variables se ajustaron segtn el sexo, la edad,
tener familiares con cancer, realizar trabajo al
aire libre, las horas de exposicion al dia, los afos
de exposicion laboral y nivel de instruccién.
Cuadro 1
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DISCUSION

En este estudio pudo determinarse que el per-
sonal de salud es quien menos utiliza los tres
tipos de implementos de proteccién, esto a
pesar de que la gran mayoria de ellos manifest6
que si requeria su uso en algiin momento de
su jornada laboral. Esto es importante debido
a que, si bien la mayoria de ellos cumple una
labor intramural o dentro de los estableci-
mientos de la salud (dentro de un consultorio,
en ambientes cerrados o donde se tiene muy

Cuadro 1. Analisis multivariado de los factores socio-laborales asociados con el uso de protector solar, ropa o gorro para
evitar los efectos nocivos de la radiacién en trabajadores peruanos

Variable

Sexo femenino No significativo

Edad No significativo

1.87 (1.13-3.11) 0.014
No significativo

1.08 (1.03-1.13) 0.001

Familiar con cancer de piel
Trabajo al aire libre

Horas que se expone

Afios que se expone No significativo

Nivel de instruccion

Ninguno Cat. de comparacién
Primaria No significativo
Secundaria No significativo
Técnico No significativo

Universitario No significativo

Actividad
Otros Cat. de comparacion
Salud No significativo
Sociales No significativo
Ingenieria No significativo
Técnicos No significativo
Politicas No significativo
Seguridad No significativo
Arte No significativo

Econémicas No significativo

Implemento que utiliza en el trabajo

No significativo No significativo

No significativo No significativo
No significativo No significativo
No significativo

0.94 (0.90-0.97) 0.001

No significativo
No significativo
No significativo No significativo
Cat. de comparacién Cat. de comparacién
No significativo No converge
No significativo No converge
No significativo No converge
No significativo No converge
Cat. de comparacion Cat. de comparacion

1.80 (1.18-2.74) 0.006
1.64 (1.02-2.66) 0.043
1.82 (1.26-2.64) 0.001

No significativo

1.78 (1.07-2.97) 0.027
0.25 (0.06-0.99) 0.049

No significativo

No significativo
No significativo
No significativo
No significativo
1.30 (1.05-1.60)
No significativo
No significativo

No significativo No significativo

Se obtuvieron las razones de prevalencia ajustadas (los intervalos de confianza al 95%) y los valores p con los modelos lineales
generalizados (familia Poisson, la funcién de enlace log y los modelos para variancias robustas). No significativo: obtuvo un
valor p > 0.05, un IC95% que cruzaba la unidad o ambos. No converge: no arroja resultados.
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poca exposicion a los rayos solares), existen
algunos profesionales de la salud que tienen
que salir a campo, por ejemplo, las enfermeras
y obstetrices;' asimismo, esto también puede
ser realizado por las asistentes sociales (que
muchas veces visitan a los pacientes en su
hogar), el equipo que realiza campanas de
salud al aire libre, todo el personal que des-
empena trabajo preventivo promocional, los
que laboran en diversas instituciones que se
encuentran al aire libre, entre otros. Lo que
hemos encontrado es preocupante, ya que
demuestra que en otras realidades el porcen-
taje de uso de medios para la proteccién es
mayor entre el personal de salud, como lo
muestra un estudio realizado en Espafa, en
donde pocos no utilizaban protector solar,
casi el mismo porcentaje no utilizaba gorro y
mas del 90% del personal no utilizaba ropa
protectora (basicamente con mangas largas),
asimismo, hubo diferencias significativas en el
uso de algin tipo de proteccion segin el sexo,
a diferencia de nuestros resultados, en los que
no hubo diferencias significativas.'

Esto puede estar estrechamente relacionado con
el nivel de conocimiento de los medios de pro-
teccién, su forma correcta de uso, la prevalencia
de problemas y otros factores vinculados con las
posibles afecciones que ocurren en unos afios
debido a la mala proteccién, como lo menciona
un estudio realizado en Turquia.'® También po-
dria estar relacionado con la edad del personal
de salud, ya que en Australia se evidencié que los
médicos mas jovenes eran los mds propensos a
no utilizar medidas de proteccién (como mangas
largas o gorros), asimismo, la recomendacion de
éstos en cuanto a medidas de proteccién a sus
pacientes es infrecuente.'” Se recomienda que
se generen mas investigaciones en este grupo
ocupacional, ya que se supone que deberian ser
los mas empoderados y con mayor uso de medios
adecuados, por lo que deben identificarse qué
subgrupos son los que no realizan esto y por qué
estd sucediendo.

2023; 67 (2)

Es significativo que una de las ocupaciones
que pudiera tener mas riesgo de cancer de piel
es el personal de seguridad y son los que mas
se protegen con los implementos de seguridad
(como protectores o bloqueadores solares, ropa y
gorro). En muchos casos puede evidenciarse que
el uso de gorro es obligatorio en esta poblacion
laboral, asi como la ropa con mangas largas e
incluso el uso de protector solar, por ser parte
de la indumentaria de trabajo. Estos resultados
concuerdan con una investigacion realizada en
Alemania,'® donde el personal de seguridad y la
policia pertenecen al grupo que cumplieron con
todas las medidas de proteccion solar en trabaja-
dores al aire libre. Seria interesante evaluar estas
poblaciones laborales, para mostrar mayores
caracteristicas del uso de todos estos equipos
o implementos, asi como las percepciones de
cumplimiento y lo que podria mejorar para su
implementacion de forma global.

Se ha evidenciado que las personas con antece-
dentes familiares de cancer son las que mas usan
protector solar, esto contrasta con lo encontrado
en otros estudios, donde no se evidencia dicho
comportamiento.'?° Esto podria deberse al des-
conocimiento del padecimiento de los familiares
con céancer de piel por parte de los encuestados.
Sin embargo, el hecho de conocer acerca de este
mal podria condicionar al familiar a tomar una
actitud mas responsable con respecto a su salud
o la de sus familiares.

La mayor parte de los estudios manifiestan que
existe mayor uso de bloqueador solar por parte de
los trabajadores al aire libre o con mayor expo-
sicién al sol,2>71" pero el uso de la gorra o de la
ropa de proteccién es menor (esto también se en-
contré en nuestros resultados), esto podria deberse
a la percepcién de que la ropa con mangas largas
les producia mas calor, asimismo, la mayoria de
los encuestados esta en el grupo de edad de 18
a 40 afios, lo que evidencia la tendencia a usar
ropa sin mangas o mas cémoda;® sin embargo,
este tipo de ropa més corta no ofrece la proteccion

https://doi.org/10.24245/drm/bmu.v67i2.8741
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adecuada contra la radiacién UV. Otro aspecto
para tomar en cuenta es la sudoracién, ya que
una investigacion mostré que los trabajadores de
construccion manifestaron que a media jornada
se despojaban de su indumentaria, esto por el
calor que sentian al trabajar,® lo que podria ser
valido para la ropa de mangas largas y para la
gorra. Esto debe ser evaluado por cada médico
ocupacional de las empresas, para encontrar la
forma adecuada de proteger a sus poblaciones,
de lo contrario, se corre el riesgo de quemaduras
solares mas frecuentes, lo que se ha reportado
entre los agricultores 28910

Por Gltimo, las diferentes profesiones pueden
mostrar distintos habitos de proteccion solar,?' la
mayoria del personal que de una u otra manera
permanece bajo techo tiende al menor uso de
proteccion; sin embargo, también existe personal
que trabaja al aire libre, como agricultores, per-
sonal de construccién e ingenieros, que en gran
porcentaje no toman las medidas de proteccion
adecuadas, como el uso de ropa protectora o
gorros; entre éstos debe manifestarse que el
personal de seguridad y policias si cumple con
las medidas de protecciéon adecuadas, pero
puede deberse a un aspecto mas normativo y de
uso de uniforme que a la disposicion de uso de
protector; a pesar de todo lo manifestado, todos
los grupos de trabajadores que realizan labor al
aire libre usan con mayor frecuencia protector
solar, desatacando el personal de salud.

El estudio tuvo la principal limitacion del sesgo
de seleccion, por lo que los resultados deben
tomarse como de un analisis basal que, si bien
se ha realizado en muchas ciudades de Perd, no
puede incluirse a la totalidad de las ciudades
o sus trabajadores. Aun asi, los resultados son
importantes, ya que muestran la realidad de
cientos de trabajadores en un pais en vias de
desarrollo, lo que puede servir como base para
futuras investigaciones (que incluso puedan
recolectar muchas mas variables que permitan
mostrar mas asociaciones).

Dermatologia

CONCLUSIONES

Las profesiones que mas usaban protector solar
fueron las de seguridad, seguidas por las de
ingenieria y otras profesiones; los de salud, los
técnicos y los que trabajan en arte fueron los que
menos lo usaban. Utilizaban con mas frecuencia
protector solar los que tenian un familiar con
cancer de piel y los que tenfan méas horas de
exposicion al aire libre. El uso de ropa protectora
fue menor entre los que trabajaban mas horas al
aire libre. En comparacién de otras profesiones,
se encontré que usaban mds gorro los de salud,
los de actividades sociales, los de ingenieria y
los de actividades politicas, en cambio, los de
otras profesiones usaban menos gorro que los

de seguridad.
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